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NUAYANAYA

Uj év, 1j kihivasok

Az 0jev rendszerint a fogadkozasok pillanata. Mi a szerkesztoség-
ben is fogadkozunk: ezentil mindig idében Osszerakjuk a lapot,
mint maganszemélyek pedig ezentil mindenre is figyeliink - tanu-
lasra, kapcsolatokra, sportra, egészséges étkezésre, alvasmennyi-
ségre, tovabbtanulasra és még ki tudja mire. Aztan alig telt el egy
hét, mar realizaltuk, hogy megint nem aludtunk eleget, Gssze-
vissza eszilink, utolsé pillanatban tanulunk, ha tanulunk, talan a
kapcsolatainkra még figyeliink, de ez sem biztos.

Persze ezzel nem vagyunk egyediil. Tudtatok, hogy 100 emberbdl
csak 8 tartja be azt, amit megfogadott? Ugyanakkor az is tény,
hogy 10 %-kal nagyobb az esélye a sikernek, ha hangosan és nyil-
vanosan kimondjuk fogadalmainkat, illetve ha olyan célt tliziink
ki magunk el¢, amelyet szeretiink és vonz minket, illetve amelyet
konkrétan meg tudunk fogalmazni. Ha pedig mindemellett még
meg is jutalmazzuk magunkat egyes apro 1épésért, még tovabb
noveljiik a siker valoszinliségét.

Ha mar ennyi mindent tudunk arrdl, hogyan €rjiik el, tlzzik 1s ki
c¢ljainkat €s hajra, valdsitsuk meg Oket! Ha éppen nincsen egy 0t-
leted sem, segitiink. Lapozz a 12. oldalra, irj egy krimit €s akaszd
le Te a fodijat!

Y, Y@ v )\ Y@Y \ (™




Ti ki ildtétek

Forditott nap lesz, vagy legaldbb-
is ezt beszélik és majd este
kell bejonni s aludni fogunk a
suliba, majd napkdzben ott-

hon tanulunk.

Hallottatok a hirt?

Az Igazgatd Ur volt Magyar Pé-
ter matektanara.

A régi szép id6k emlékére uUjra n6-
vérek fognak bekoltozni a har-
madik és a negyedik szintre és
az ottani teremben |évd oszta-
lyok 6ssze lesznek vonva mas

osztalyokkal.

A Mikulas csoki helyett a szok6-
kutat nyitja meg Ujra, de viz
helyett csokoladé fog folyni
beldle.

Vigyazni kell, mert egyes ter-
mek ugy dontottek, kinyit-
jak sziviiket a folyosonak,
igy mar nem marad semmi
titok a falak mogott.

Vigyazzunk ha az els6 féleme-
letnél jarunk, mert érakig
leragadhatunk, az iskolauj-
sag parafatabajanak olvas-
gatdsaval.

Szeretettel varjuk meglatdsaidat,
mUveidet a tolladvan@szmg.hu
cimen.
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Mowelt Margut
M kulasa.

A palastban, puspoksuvegben és pasztorbottal ajandékokat oszté Mikulas
eredetileg a katolikus vallasu vidékeken Szent Miklésnak, a Lycia romai
provinciaban fekvé Myra varos pluspokének népies alakja. Szent Miklés a
gyermekek és diakok védészentje, ezért a késbbbi korokban a népi valla-
sossag hatasara kialakult ajandékosztd puspoksuveges Mikulas el6képé-
nek és mintajanak tartjak. A Szent Miklos napi magyar népi hagyo-
manyok német hatast tukroznek. A kozépkorban a német terule-
teken szerepjatekokkal emlékeztek meg Szent Miklds tetteirdl.
Kezdetben a kilonféle jatékokban a kolostori iskolak legifjabb
didkja alakitotta Miklost. Késdbb ezt a szerepet a felnéttek vették
at. Ebbdl alakult ki aztan a szokas és kerult Magyarorszagra,
hogy az unnepnap el6estéjén, egy ,Mikulas’nak elnevezett pi-
ros kopenybe 0ltozott apd hazrdl hazra jart és vizsgaztatta, di-
cserte, ajandékokkal halmozta el a gyerekeket, vagy éppenség-
gel megfenyitette, megbuntette 6ket. A modern magyar népha-
gyomany szerint december 5. éjjelén, vagy december 6. hajna-
lan a Mikulas meglatogatja a gyerekeket, s ha az elmult évben
jOl viselkedtek, kisebb ajandékot ad nekik. Ez a népszokas, azaz
az ablakba kitett csizmakba ajandekot helyezd titokzatos Miku-
lasjaras korulbelll egy évszazadra tekint vissza.

A Mikulashoz kothetd magyar néphagyomany a globalizacié ha-
tasara megvaltozott: mig a két vilaghaboru kozott a Mikulas
alakja a mennyben élt, a gyerekeket az égbdl figyelte, segitbi
pedig manok, angyalok vagy krampuszok voltak, addig a mai fo-
gyasztoéi tarsadalmakban egyre inkabb elterjed az a nézet, hogy
az az alak, aki a mi josagos Mikulasunk megfelel6je, a Lappfol-
don él, az északi fénnyel babral, szanjat rénszarvasok huzzak, a
segitdk pedig altalaban elmaradnak mellble.




Idén a DOK Stodola Balint tanar ur vezetésével miikddik iskoldnk-
ban. A tanév elejétdl foglalkozunk az iskolai programok szervezésé-

vel. A kezdetekt6l prébaltuk elérni, hogy idén is lehessen

Margit-bal,

amelyet a tavalyi torténtek miatt nem szervezhettiink volna meg.

Most mar biztossa valt és kijelenthetem azt, hogy a 2024/25-s év-
ben is megrendezésre kertlhet a bal. Igazgatd ur azzal a plusz fel-
tétellel engedte meg, hogy 10 tanar legyen jelen és vigyazzon
rank. Koszonjuk azoknak a tanarainknak, akik ezt a feladatot vallal-
jak! Ahhoz, hogy ez megvaldsulhasson azonban nekiink is tenniink
kell, hogy oktatdink szivesen, erbltetés nélkil vallaljak - ne csak
idén, hanem jovore is, amit a viselkedésiinkkel tudunk a legjobban
elérni.

A nyilt napon a Margit-szigeten voltunk, egy percnyi szabadidénk
se volt, féztlk a teat és valaszoltunk minden kérdésre. Ha jo id6-
ben voltatok ott, akkor még él6zenében is lehetett részetek. A tar-
salgas mellet tarsasjatékokkal is lehetett az id6t tolteni.

Ezen felll foglalkozunk a sportnap tervezésével, amelyre a maso-
dik félévben keril sor és egy verseny, mégpedig a sakkverseny le-
bonyolitasaval is.

Kéréseitekkel, kérdéseitekkel, otleteitekkel nyugodtan forduljatok
hozzank, elértek minket a emailen.



mailto:diakonykormanyzat@szmg.hu

Vizkereszt
° ”’
WL mast akartok?

A Vizkereszt, vagy mas néven Epifania (gorog szo, jelentése az Ur megjelenése) a
Husvét utdni masodik legdsibb keresztény tinnep, amely Krisztus megnyilvanulésa-
inak pillanatait foglalja dssze: a napkeleti bolcsek imadasat, azokét, akik felismer-
ték a torékeny gyermekben a végtelen istenséget, Jézus Janos altali megkeresztelé-
sét, a pillanatot, amikor Janos eldszor ismeri fel az unokatestvérében €16 Krisztust
¢és a viz borra valasat, amikor is Jézus isteni volta a vilag szdmara is megmutatko-
zik. A hérom pillanat k6zds pontja, hogy megfoghatova valik az, ami addig rejtve
volt.
Hagyomanyosan ezen a napon hazavitték az emberek a templomboél a szentelmé-
nyeket (sacramentalia), a szenteltviznek ugyanis magikus és gyogyitd hatast tulaj-
donitottak, betegségek ellen hasznaltdk, gonoszt 1iz0, rontast megelézé szerepe
volt, igy tulajdonképpen mindenre hintettek vele a bolcs6tdl a haz padlgjan, az dla-
kon és az allatokon 4t a menyasszony koszorajaig €s a halott koporsojaig. A szen-
teltvizet a kovetkezd janudrig livegben, vagy egy korsoban tartottdk, ha maradt
még a kovetkezd vizkeresztig, azt a katba ontotték, megelézve, hogy a vize megro-
moljon. Vizkeresztkor a hazakat vizzel és soval szentelték meg, a pap pedig kréta-
val felirta a szemoldokféra a szentelés évét és a C. M. B. betliket, vagyis ,,Christus
mansionem benedicat”, azaz ,,Krisztus aldja meg e hajlékot" roviditését. A magyar
népi értelmezés ferditette el ezt G.M.B. betiikre, amelyek a harom kirdlyok, Gas-
par, Menyhért és Boldizsar (Caspar, Melchior, Balthasar) nevének kezddbettii.
A XVI. szazadban a katolikusok korében terjedt el a csillagozas, vagy haromkiraly-
jaréas, amely a napkeleti bolcsek latogatasat idézte fel. Ebben a népszokésban a ha-
rom kiraly alakjat kizarolag gyerekek jelenithették meg, a legfontosabb kelléke pe-
dig a csillag volt, amely az utat mutatta nekik Betlehembe. Az ortodox csaladoknal
— a betlehemi jaszolra emlékezve — szalmat szortak a tisztaszoba padldjara, és azon
aludtak.
Napjaink mindennapi embere szdmara megkopott januar 6. jelentésége, pedig a
Kr.u 360-ig a keresztény egyhaz tanitasaban ez a nap volt Jézus sziiletésének iin-
nepe. Vizkereszt, melynek gordg neve Theofania valamilyen szinten tehat az elfe-
ledett karacsony tinnepe. Az¢ a karacsonyé, mely kivonja magat a rohanasbdl, mely
nem a csillogé ajandékokrol, hanem a istenivel valod talalkozasrol szol. Szerencsés-
nek mondhatjuk magunkat, hogy ebben az évben ezzel a csodalatos nappal kezd-
hettiik a tanévet.










Iréink hangja

WEBER ANIKO (dijnyertes mii: Busz a kodben)

MM: A Szent Margit Gimnazium iskolatjsagjanak, a Tollad Vannak készitek most interjut Wéber Aniko-
val, aki most kapott dijat a didkzsiiritdl a Busz a kddben c. konyvére. El0szor is szeretnék hozza gratulélni.
Hallottam, hogy nem ez az els6 alkalom, hogy didkzsiiritd] kapsz dijat. Milyen érzés ilyen visszajelzéseket
kapni?

Wéber Aniko: Koszondm a gratulaciot. Nagyon-nagyon jo érzés. Tavaly is a tavalyeldtti konyvem kapta a
didkzstiri dijat ugyanebben a kategoridban, az is nagyon jo élmény volt. Most talan az volt egy kicsit mas,
hogy akkor egyetlen didkzsliri dontott, most viszont harom, fiiggetleniil egymastol. Ebbdl ketten is az én
konyvemet valasztottdk, és ez nagyon jo érzés, hogy ilyen sok didk van, akinek ekkora élményt adott a
konyvem.

MM: A masik kérdés a kdnyvvel kapcsolatosan: sokszor tobb szerepld szemszogébdl, atfedésekkel olvas-
hatjuk a torténetet, mint ahogy Az osztaly vesztese c. konyvedben. Igy kideriil, hogy ahogy masok latjak a
szerepldt, az sokszor tavol 4ll a valosagtol. Honnan jott ennek az elbeszélésmodnak az 6tlete?

WA: Még didkként olvastam Szab6é Magdanak a Fresko cimi regényét, amiben 6 is alkalmazza azt a tech-
nikat, hogy néhany nap eseményét és egy csalad torténetét a csaldd minden tagjanak a szemsz9gébdl meg-
mutatja. Akkor volt nekem ez hatalmas aha-élmény, hogy igy is lehet irni, hogy ez mennyire kiilonleges,
hogy tobb szemszdgbdl egészen mas ugyanaz a karakter; és amikor minden karakter megkapja a lehetdsé-
get, hogy 6 maga szo6laljon meg és elmondja a sajat torténetét, az is mennyire mas, mint ahogy a tobbiek
latjak 6t. Ez nagyon nagy hatdssal volt ram, igy mar a legelsd regényemet, Az osztaly vesztesét is Uigy irtam
meg, hogy tiz didk szemszogébdl ismerjiik meg ugyanannak az egy-két napnak a torténetét. Itt, a Busz a
kodben-nél, amikor elkezdtem irni, akkor el8szor az volt az dtlet, hogy két didknak a szemszogébdl mesé-
lem el, de aztan ugy éreztem, egy harmadik didk is sz6t kér. Végiil itt is tobb szemszogbdl mutattam meg a
torténetet. Lényegében mindannyian masképp latjuk ugyanazt a valdsagot, ezért olyan, mintha sok valosag
lenne. Szerintem nagyon jellemz6 didkkorban, de felndttkorban is, hogy valakit egészen masnak latunk,
mint 6 sajat magat. Mi is sokszor sokkal szigorubbak vagyunk 6nmagunkhoz, mint ahogy latnak minket, és
ez a konyvben a harom fészereplore is igaz.

MM: A szerepldk mind kidolgozott egyéniségek, €s a személyiségjegyeik sokszor szoros 0sszefiiggésben
vannak a torténettel. Az érdekelne, hogy el6szor az egyéniségeket taldltad ki, és utdna épitetted ra a torténe-
tet, vagy kitalaltad a torténetet és hozzaigazitottad az egyéniségeket, vagy pedig a kettd egyszerre?

WA: A kettd részben egyszerre jott. E10szor kitalaltam a fia féhds egyéniségét, aztan a cselekmény elkez-
dett a fejemben alakulni. Az 6 szemszgébdl lattam elszor a torténetet, ahogy felszall a buszra, faradt, na-
gyon szeretne mar hazaérni, és erre a busz elviszi egy idegen vilagba. Az 8 szemével lattam eldszor a tobbi
szereplét is és jegyzeteltem le ket. Utana, amikor elkezdtem azon dolgozni, hogy mi is térténjen, akkor
talaltam ki a tobbi szerepld részletes személyiségét. Ezeket még mindig papirra jegyzetelem, hogy kés6bb
is konnyen atlassam és ki tudjam teriteni magam koré, és egyszerre lassak mindenkit. Amikor a cselek-
ményt elkezdem irni — a fejezeteket —, akkor is mindig egytitt alakitom a karakterek személyiségével és sor-
saval. Van, amikor valami torténik, és rajovok, hogy ez nem illik az adott karakter személyiségéhez, ezért
megvaltoztatom a torténést. De az is eléfordul, hogy valami torténik, és abban latom meg, hogy jé, ez a
személyiség igy tud erre reagalni; ez is benne van, és ezt is érdemes kidomboritani errdl a karakterrol.




MM: Az elbeszélésmod engem elég erdsen egy krimire emlékeztet, plane a Busz a kodben, ahogy ott van-
nak Osszezarva, eleinte nem ismerik egymast, aztdn egyre tobb minden dertil ki, és vannak rejtélyek, ami-
ket meg kell oldani. Van ebben valami olyasmi, hogy esetleg krimirajong6 vagy?

WA: Igy van, nagyon szeretem a krimiket, a krimisorozatokat és a konyveket is, Agatha Christie-t példaul
kiilondsen. Ez mindenképpen hatott arra, hogy én is szeretek krimiket irni, kitalalni. Ez az irds soran is
plusz motivaciot ad, hogy tudok-e olyan rejtélyt teremteni, olyan nyomokat hagyni, amikbdl nem jon ra
mindenki rogton, hogy mi itt a titok, vagy ki a tettes, és csak a végén deriil ki minden szal. Ez a folyamat
iras kozben is nagyon izgat, és nagyon szeretem.

MM: Nekem egyébként Agatha Christie jutott rola eszembe, igyhogy sikeriilt.
WA: Ko6szonom.

MM: Végezetiil szeretném egy utolsod kérdéssel lezarni a beszélgetést. Van-e valami, amit szeretnél mon-
dani a didksagnak? Valami, amirdl ugy gondolod, jo, hogyha a gimisek halljak.

WA: Szerintem ami nagyon fontos, ha visszagondolok a sajat kamaszkoromra és gimis életemre, az az,
hogy nagyon sokszor el tudunk keseredni egy adott helyzetben, tigy érezziik, hogy nekiink a legrosszabb,
sokszor a padtarsainkat, baratainkat irigyeljiik. Nagyon furcsa élmény, amikor kialakul egy olyan helyzet,
hogy az, akit irigyliink éppen minket irigyel. Nekem ez egy nagyon kiilonds gimis élményem volt, hogy
akikrol azt gondoltam, hogy sokkal jobb, konnyebb a helyzetiik, sokkal iigyesebbek, tehetségesebbek, job-
ban tudnak boldogulni, azok egyszer csak valamilyen helyzetben bevallottdk, hogy 6k meg rélam gondol-
tak ugyanezt. Mindannyiunkra jellemz6 ez, hogy szeretjiilk magunkat tul szigoruan megitélni, de szerintem
erre figyelhetiink kamaszként is, hogy benniink is ott van a kiillonlegesség. Lehetséges, hogy a tobbiek egé-
szen masképp latnak minket, mint ahogy mi latjuk magunkat. Sokkal jobbnak, sokkal szebbnek, sokkal
tehetségesebbnek.

MM: K6szondm szépen ezt a beszélgetést, nagyon jo volt.

WA: En is koszonom.

WEBER
ANIKO

ABSZTO0OLODT KONYVEK




Havi feladat

Koltészettan csiitortoRon 15-17 6rdig

A havi feladatunkat Ronkrétan nem mondhatom meg, mert azt Ri Rell taldlni. Mi lehetett a szabdly? Es

vajon miért az a cime, hogy

Tea-time

Kellemes hangod-
Oda-vissza ringat

Kemény ordidon.

Megragado szemeiddel
Atadod tuddsod
Terhelt didRjaidnak, Rik,

Ebren dlmodoznak,

Rdd nézve mindenki

Eszrevesz egy filmsztdrt.

Bdr azt tudni nem drt

Angol, sdlas tandr,

Pattogo labda
Tramodik el
Sarokbol sarokba.
Tandrra nem figyelsz,

A viccein bezzeg nevetni Rell.

Kandi kamera
Ldtja
A sok Kicsi babdt
Remek emléReRnek,
Adozik e vers.

Itt a terem, hiv eqy nyelv,

You 're my only sunshine. Lépj be batran, tudd meg, mit rejt.
Dolgok, szavak, mind 1ij vildg.
Araszolnak a percek, Itt mindent megérthetsz, ha figyelsz s ldtsz.
Vicceid gyorsitjdk, Képzeld el, hogy szabad vagy végre,
Az id6 muldsdt - Oridsi Raland vdr, tuddsod hiv életre!

Rohannak az ordk,
Komoly Rék szemeddel
Kétséget Rizdroan Te Lelekembe ldtsz,
Komolyan vigod az AI-t. Arcodon 616k,
Gond nélRiil frsz Ryizt Ragyogds idézi
Yakutzidrol. A filiszeres Indidt.




A feladat, amelyre vagytal

Krimi-palyazat

KEL] VERSENYRE
A LEGJOBBAKKAL!

Brilidns a logikad? Jol
irsz? Tele vagy
oOtlettel és szereted a
mifajt?

Itt a helyed - irj!

HATARIDO: FEBRUAR 8.

~ KESZITS BARMILYEN IRODALMI VAGY
KEPZOMUVESZETI MUVET A KRIMI MUFAJABAN
ES MI DIJAZZUK ALKOTASODAT!

FESS, RAJZOL], SZOBRASZKOD] VAGY IR] VERSET,
NOVELLAT EPOSZT, VALASSZ A LEGMODERNEBB
MUFAJOK KOZUL (SLAM POETRY TERULETE,
EDITEK), FORGASS KISFILMET - EBBE AZ ALKOTOI
PALYAZATBA MINDEN BELEFER, CSAK MUTASD
MEG AZT, AMI TOBB BENNED, CSILLOGTASD MEG
KREATIVITASODAT!

JELIGES ALKOTASAITOKAT IDE VARJUK:
TOLLADVAN@SZMG.HU

Szereted a
rejtélyeket? Mutasd
meg, alkoss!




Nemcsar eqy iskola -

ROz0sséq is vagyunk,

Minden péntekre kitalalunk egy dresszkodot €s minél tobben abban
jeleniink meg.

Hol értesulhetsz errol?

A magyar munkak6zosség hirdetdfeliiletén vagy a Tollad Van kozos-
ségi media feliiletein (fb €s insta)
y 4 y 4 V 4 w@
Fényképezés:

@ : 2. 0rautan a kapolna elétt

BTOLLADVAN_SZMG_PLETYKAROVAT @TOLLADVAN_SZMG_PLETYKAROVAT




Szerkesztéink:
Ti Kiildtétek: Marlyin Mila; Fekete Abel
Mivelt Margit: Pacz Mercédesz tanarnd
DOK : Fekete Abel
Miivész Margit: Gregorio Gloria

[roink hangja: Marlyin Mila, kézremiikodott: Gloria, Heszti,
Panna és Zso6fi

Havi feladat: Pacz Mercédesz tanarno

Foszerkeszto: Strobl Levente

Tanari tamogatoink:
Balla Lajos

Pacz Mercédesz

Amennyiben szeretn¢l lapunkba irni, tedd meg, nyugodtan irj ra az
egyes rovatok szerkesztoire, zaklasd oket szemelyesen, vagy irj a tol-
ladvan@szmg.hu email cimre!

Ha pedig az aktualis képeinkrdl, vagy a pénteki, heti trendrdl akarsz ér-
testilni, kovess minket instan:

@GTOLLADVAN_SZMG_PLETYKAROVAT



mailto:tolladvan@szmg.hu
mailto:tolladvan@szmg.hu
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Margit-bal

Az idei Margit-bal igazan kalandosan jott 1étre. El6szor ugy volt,
hogy nem is lesz, mert a tavalyi mozgalmasabbra sikeriilt, mint
akartuk. Aztan ugy volt, hogy lesz, de a didkok szdmdara nem,
csak a szlilok vehetnek rajta részt. Aztan ugy volt, hogy lesz, de
egy csepp alkohol nélkiil. Végiil megsziiletett a megoldas, mely-
nek eredményeképpen lett Margit-bal sziilok €s didkok szdmadra
egyarant, viszont szigorubb feliigyelettel, amely végiil aldasosnak
bizonyult.

Ma mar a bal szép emlék, a cipdk Ujra a szekrény mélyén hever-
nek, a ruhak kimosva szaradnak, a kozos képek a lakasban itt-ott
kitéve 1dézik fel a legjobb pillanatokat, juttatjak esziinkbe a kzos
tarsasjatékot, a szelfizeést, a kozosen megivott kavét, a siitiket,
szalonokat, a pokert, az els6 emeleten kitett krimi-palyazat alko-
tasait, a tanartancot, a mosolyokat, futast a folyoson, dleléseket,
mindazt, ami k6z0sségge tesz minket.

Szeretjiik ezeket a pillanatokat, nemcsak azért, mely olyan ruhak-
ban rohanhatunk (€s egyaltalan, mert rohanhatunk) a folyosdkon,
amelyekben egyébként nem, hanem azért is, mert ezek az 6rdk a
megallds, a megpihenés orai. Amikor nem dolgozunk, nem izgu-
lunk, nem gorcsoliink, csak élvezziik azt, hogy 0Osszetartozunk.
Nemcsak mi, didkok, de mi egyiitt, tanarok, diakok ¢és sziilok. Egy
kozosség vagyunk.

Y, Y@ v )\ Y@Y \ (™




Ti ki ildtétek

Hallottatok? A levelezés hetén |  Ne feledjétek!

csaknem 250 levelet kildte- Minden pénteken outfit-nap.

tek egymasnak és tanaraitok- K6z6s fotdzkodasi lehetdség
nak. Ezek legnagyobb része
kiktldésre is kerlt. Azt a 7 %-

ot, mely sért6 és obszcén

a 2. 6ra utani szinetben a
kapolnanal.

volt, ritualisan megsemmisi-
tettik.

A krimi-palyazat gy6ztesei diju-
kat a tanariban vehetik at a

Azt beszelik, voltak olyanok, akik palyazat szervez6inél keddté|
masok levelébe is beleolvas- folyamatosan.

tak. Na, most komolyan, hol
vagyunk? A kozépkorban?

Szedjik mar 6ssze magunkat! F ek
J g Vigyazzunk ha az elsé féleme-

letnél jarunk, mert érakig
leragadhatunk, az iskolauj-
sag parafatabajanak olvas-

Vigyazni kell, mert egyes osz- gatasaval.

talyok taviranyitok kisauto-
kat mdkodtetnek ora koz-
ben és az uj Gvegablakok-
nak vezetve Gket bosszant-

jak az orat tarto tanarokat.

Szeretettel varjuk meglatdsaidat,
mUveidet a tolladvan@szmg.hu
cimen.




Mdelt Margit
Szent Baluntja

A mult héten nemcsak a Margit-bal, de a levelezés hete is lezajlott. Ennek kereté-
ben egy kihelyezett dobozba dobhattatok leveleiteket, melyeket az alkotokor tag-
jai eljuttattak a cimzettekhez. Persze nem (csak) szerelmes leveleket kézbesitett e
lelkes csapat, hiszen a Szent Balint-, vagy ismertebb nevén Valentin-nap nemcsak
a szerelem, hanem a baratsag napja is. Célunk az volt, hogy atérezzétek a k6zos-
ség erejét, és szerezzetek egymasnak és tanaraitoknak egy mosolygds napot.

De ki is az a szent Balint, akinek nevéhez kotottik a levelek kézbesitését? Szent
Balintot vagy Valentint ma vilagszerte ugy ismerik, mint a szerelmesek, hdzasok
véddszentjét, bar legendajaban eredetileg egy sz6 sincs szerelemrdl. Balint, azaz
Valentinus annyit tesz, mint valorem tenens, ,erét bird’, azaz a szentségben allha-
tatos; vagy valens tyro ,erGs Ujonc’, azaz Krisztus katondja. A hagyomanyban tobb
Balint nevl szent torténete keveredik, mikozben nagyon kevés hiteles tény ma-
radt fenn roluk.

Annyi bizonyos, hogy a 3. szazadban élt egy Balint nevl rémai pap, akit vértanu-
ként tiszteliink. Il. Claudius csaszar sikertelentl prébalta hittagadasra birni, ezért
atadta Aster fGtisztnek, hogy végeztesse ki. Balint meggydgyitotta Aster vak lea-
nyat, mire a f6tiszt és haza népe megtért. (A csaszar 269 koril mindegyikiiket ki-
végeztette.) A hagyomany egy masik 3. szazadi Balint vértanut is ismer, aki az itali-
ai Interamna (ma Terni) plspoke volt, és a legenda szerint imaja hatdsara szintén
csodds gyogyulasok torténtek. Egyes torténészek ugy vélik, a két martir ugyanaz a
személy lehetett. Akdrhogyan is, Szent Balint vértanu Istentdl kapott gydgyité ere-
je miatt évszazadokig a lelki betegek, az ajulastdl és epilepsziatol szenvedbk véds-
szentje volt.

Balint napjat el6szor Geoffrey Chaucer kototte a szerelemhez Madarparlament
cimd versében. Sok nép ugy tartja, a madarak februar 14-én tartjak menyegz6ji-
ket és ma mar Balint napjat ma vilagszerte a szerelmesek linnepének tartjak.




Idén a DOK Stodola Balint tanar ur vezetésével miikddik iskoldnk-
ban. A tanév elejétdl foglalkozunk az iskolai programok szervezésé-

vel. A kezdetekt6l prébaltuk elérni, hogy idén is lehessen

Margit-bal,

amelyet a tavalyi torténtek miatt nem szervezhettiink volna meg.

A hétvégén, ahogy azt bizonyara tudjatok, ez az esemény sikere-
sen lezajlott. A sziil6i munkakdzdsség, a tandrok és a DOK renge-
teg munkat fektetett bele, amelynek eredménye egy fergeteges
est lett. Természetesen semmi sem zajlott tokéletesen, akadtak
nem vart nehézségek, de kdzosen sikerult megoldanunk mindent.
Idén figyeltiink a tavaly kapott visszajelzésekre is. Uj dtleteket va-
|6sitottunk meg, s igy a jatékszoba a pokerrel, rulettel, black jack-
kel volt a legnépszerlibb az est folyaman.

Nagyon kdszonjiik Igazgaté Urnak, hogy megadta az esemény le-
bonyolitasara az engedélyt, Borzai Tibornak, hogy faradsagot nem
kimélve megszervezte az estét s mindenkinek, sztul6knek, tanarok-
nak, diakoknak azt a rengeteg munkat és energiat, amivel a bal fé-
nyét emelték.

Kéréseitekkel, kérdéseitekkel, otleteitekkel nyugodtan forduljatok
hozzank, elértek minket a emailen.



mailto:diakonykormanyzat@szmg.hu

Lervelezés hete

A levél, a levelezés napjainkban szinte teljesen kiment a divatbdl, pedig megvan a
maga baja. Ma mar annyira gyors vildgban éliink, mindent annyira az utolsé pilla-
natokban intéziink és azonnali reakcidkat varunk, hogy kellemes kizokkenést je-
lenthet egy fizikailag megfoghatd, papir alapu, szines, rajzos, akar illatos levél, me-
lyet eltehetlink magunkkal hurcolhatunk a pénztarcankban, a fiizetlinkben, tele-
fontokunkban és rapillantva elmosolyodunk. Vagy még jobb egy levél, amelyre
valaszt remélink, és izgalommal toltjiik annak megérkezéséig eltel6 drakat, vagy
napot, napokat.

A levelezés hetével ezt az éilményt szerettiik volna elhozni iskoldankba. Lelassulni
egy kicsit, hiszen amig kézzel irok valakinek, addig elmélyllok, gondolataim felé, ra
irdnyulnak, ha pedig dekordlom a levelet, még kreativ bal agyféltekémet is meg-
mozgatom. Levelet kapni 6rom. Belépni Ugy az osztdlyterembe, a tanariba hogy az
asztalomon ott var egy (titkon) remélt levél, amelyben valaki elmondja azt, amit
talan tudok, de amirdl soha nincs id6 beszélni, hogy fontos vagyok neki - hatalmas
orom és érezteti, ide tartozok

Legnagyobb o6romiinkre sokan részt vettetek és a legtobben komolyan is vettétek
az irast, nem a bdantasra, a tragarsagra hasznaltatok fel ezt az alkalmat (is). Aki igy
tett, azt Gszintén sajnaljuk, hiszen fajdalmas lehet agy élni, ha valaki nem tud jot
adni. A tobbség azonban nem ilyen, tud szeretet adni, kifejezni és elfogadni és en-
nél kevesebb j6 dolog van a vilagon.

Boldogok vagyunk, hogy vellink osztoztatok ezen a héten a levelezés 6romében és
egyltt érezhettik at, hogy jé a Margitos kozosséghez tartozni.































Tancold tanaraink hangja

A tanartanc mindig a Margit-bal egyik fénypontja. Idén mi, didkok valasztottunk zenét, az Anasztazia cimd
rajzfilm ikonikus dallamdara tancoltak. A résztvev6ket Marlyin Mila, 12.b osztalyos tanulé faggatta a készi-
I6dés pillanatairdl.

M.M: Miért dontott ugy, hogy részt vesz a tancban?

Holczmann Tanarn6: Mar fiatal tandr koromban is benne voltam a tandri tancban a balokon, szalagavaté-
kon.

Richlik Tanarnd: Szamomra nagyon fontos, hogy csapatban dolgozhassak. A tanc egy csapatépitd tréning.
Aldozni kell érte. Az utébbi hetekben prébaltunk vasarnaponként és minden nap egy hosszu sziinetben.
Ott voltunk, figyeltiink egymdsra. Mindenki elmondhatta az otleteit, amiket be is épitettlink a koreografi-
aba. Ez egy komoly, szeretetteljes munka. Nekem egyértelmd volt, hogy ott a helyem.

Pacz Tanarné: A tdnc mindig is a tarsas érintkezés egyik formadja volt, emellett persze kivalé szorakozas is.
Szdmomra a tanc kikapcsolddds, 6romforrds. Nemcsak a mozgas 6rome, a zene vardzsa miatt, de a tobbi-
ekkel valo felh6tlen egyiittlét okan is. Tavaly is, a szalagavatdn is remek dolog volt egytt késziilni a kollé-
gakkal. Oriiltem, hogy erre ismét lehet&ségem nyilt.

Zelei Tamas: Képviselni kellett a fiatalabb generaciot is a tanari tancban.

M. M.: Szokott tancolni? Milyen éiményei k6t6dnek a tanchoz?

H.l.: Nem tul gyakran. Néha megylink balba. A vitézi balok fiatalkorom élményei. Valamint pici lany ko-
romban balettoztam 7 évig.

R.K.: Szeretek tancolni. Ebben a tanévben ez a masodik fellépésiink. Bliszke vagyok ra, hogy egy ilyen kre-
ativ csapat részese lehetek.

P. M.: Szoktam és szeretek. Egyrészt rudfitneszt oktatok, a versenyekre késziilve koreografidkat alkotok a
didkjaimmal, emellett biréként szamos koreografiat nézek meg, tehat mondhatom, hogy a zene és a moz-
gdas kapcsolata a mindennapjaim része. Mindez verseny nélkil, didkjaink és magunk 6réomére csodalatos
érzés. :

Z.T.. Nagyon szeretek tancolni, bar az elore koreografalt tancok altaldban nem szeretem. Szeretem a sza-
badsagot a tdncban.

Egyszer egy Bohemian Betyars koncerten véresre tancoltam a labamat. Papucsban mentem a koncertre a
Budapest Parkba, ugy nem lehet tancolni ugye ezért mezitlab kellett. Két hétig nem tudtam aztan cip6t
hazni... -

M.M.: Hogyan teltek a probak?

H.l.: Nagyon vidémgh. Ez mindig'iem_lékezetes marad.




R.K.: A prébdk remek hangulatban teltek. Tele voltunk lelkesedéssel és 6nbizalommal. A produkcié a
diakoknak, b6vebben értelmezve a Szent Margit Gimnazium kdzosségének késziilt.

P.M.:- A kezdet nehéz, a folytatas 6romteli volt. Sokat nevettiink, beszélgettiink, 6sszehozott minket.

Z.T.: Az j6pofa volt, hogy az ebédsziinetekben gyliltiink 6ssze expressz tancokra. Tartottam egy 6rat,
majd tiz perc tanc, es rohantam a kovetkezére.

M.M.: Melyik rész volt a legnehezebb?

H.l.: Osszeegyeztetni, hogy minden tanar ott legyen egy préban

R.K.: Ott kellett hagyni a csaladot, akikkel igy is kevesebb id6t toltok, mint szeretnék. Szerencsére megér-
t6ek és tudjak, hogy ez a kozosség sokat jelent nekem.

P.M.: Azt hiszem inkabb a szervezés volt nehéz. FelnGttek vagyunk csaldddal, feladatokkal, programokkal.
Emellett volt olyan hétvége, hogy tobben is betegek voltunk, nem tudtunk menni probara. Ez stresszes
volt, legalabbis szamomra, aki szeretek id6ben felkésziilni mindenre, rdaddsul a lehetd legjobban. De az
egymas iranti nagyrabecsilésiink a nehéz pillanatokon is atlenditett minket.

Z. T.: A kering6 megkivan valamifajta eleganciat, igényességet es méltdsagot - ezeket tettetni igen ne-
héz...

M.M.: K6szon6m szépen az interjut!




Krimi-pdlydzat miivei

Dijazottjaink;

I helyezett: Marlyin Mila 12.6
II. helyezett: Strébl Levente 12.c
IIL. helyezett: Locher ARos 9.6

Az aldbbiakbpan az dsszes bekiildott palyamiivet olvashatjdtok,

Novak Zolna (10.a osztalyos tanuld) -Fekete felhGk

Fekete felh6k szallnak az égen

Pont mint egyszer nagyon régen,

S villan a villdm, tisztan, szépen

Akar lampafény a késen,

Melyet idegesen szorongat egy cselé

A konyhdban, ahova a komornyik épp belép.

Arca a szOrnyedéstél, mint a jégcsap dermed meg,
Szemei el6bb a holttestre, majd a lanyra merednek,
S kissé kibontott, megtépett ruhajara,

Végul sériilt, kipirosodott csukléjara

A lany pedig csak néz ra vissza ijedten, zavartan,
Elhalé hangon prébal hebegni valamit halkan

Fekete felh6k mar 6sszegyliltek,

A holttest végtagjai meghdiltek,

S mar 6mlik is az es6, mint az 6reg inas vére
Egyenletesen a konyha hideg padldkdvére.
Csak a kinti esé hallik, nem szdélal meg senki
Pedig tudjak mindketten, kéne valamit tenni

Fekete felh6k lassan lenyugodnak mar,
De a lany kdnnye most ered meg igazan,
S kisirja szemét a komornyik vallan.

Varga Borbala - Egymas nyomaban

A nyomozo pipajat ragva,

Ul az éjben, csend magaban.
A ldmpa hunyd fénye villan,
Vér csorog egy régi nyilban.

A padlén arva vérfolt éktelen,

A test kih(lt, mozdulatlan, élettelen.
Es6 dobol az ablakiivegen,

Ki tette ezt? — kérdi a sok ember.

A gyanusitott szeme fako,

Eskiiszik ra: , Artatlan vagyok!”
Szavat suttogja a komor falaknak,
De bilincs kattog, a percek haladnak.

S a sikdtor mélyén egy arnyék neszez,
Szél fujja kabatjat, lassan megjelen.
Arca sotét, tekintete mély,

BlinOs kacajat rejti az éj.

Zsebében penge, a blin fegyvere,

Csak a sors tudja, mi var a tettesre.

A jov6 mar késziil, nem hoz szabadul3ast,
A borton kapuja nyilik és eltlinik az arny.




Maklary Nora (11.c osztalyos tanulo) :
Sziromhajok, viaszcseppek

Vasarnap van. Este. Vacsorat siit a Hold igy lesz vége: éjfél, falon remeg az 6ra,
A csillagmiriad mind megette. Mutatdja arnyékot nyul, karmol a vakolatba.

igy mar Ures az ég. Hisz 6k is alszanak Olvadt szoborra alva, szemem csukva,
S dlomba hiv e szuszogas dallama. S sirod mellett sirom mar nem is oly ostoba.

Am his szell tart ébren. Erezlek. Fel-le
Mellkasod tancparkett, szivedbél a zene. A gyertyacsonk €gé remekm(ve mellett
igy nézlek. Szemed zarva, nem vagy itt: Kihuzza magat. A sz6nyeg szlirke fiistot lehell,
BSrod hideg, mint a szél odakint. Ora kéhog, fal gomolyog, Isten diihés.
S mi porra alszunk, szivtelen, kilon.
Illesz ide: ablakban osond kocsi
fénye arcodra sarga tavakkal omlik,
Patakok testedrdl felém nyulnak,
Es a reményt bennem le-leh(itik.

En latom, ahogy messzire dlmodsz. Kérlek
Forogj ide, hadd Idm arcod: délibdbom.
Gyertyat gyujtok, langok, tliz, évek
Viaszcseppként b6rodre hullnak, S te nem érzed.

A csend fel6led szivemben regényeket

Suttogva mond; s tinta, mint kénny, parndmra folyt.
Kintrél nézi az ég, hallgatag. kék ajka

Kék ajkamra jééjszakat fagy.

Vigaszt decemberi szell6 nem nyuijt.
Sz6l: vesd le takardd, elfujom banatod,
Majd elhagylak; én téged, S te egyediil,
A hidegben, tlizben, mezteleniil.

Ujjammal karodra kérdéseket fonok
gyengéden. de el nem arulja,

Hol taldllak meg téged ujra, mondd melyik,
Melyik dlomba mélyen belebujva...

Arany gyertyafa levelei hullanak le hozzam.
Barsony szirmaikkal bujnak, simogatnak,
Busan elringatnak, s az alomvilag torkan
puha sziromhajokként ringatdznak lustan.

Testedben agyat vet az (r,
Korotted én meg a vilag.

S véremben ahogy terjedt a t(z,
Feléd hamutengert szitalt.




Locher Akos (9.b osztalyos tanulé)
Evek a semmiért

A hulla mellett ott allt egy késsel,
Es a testet bamulta két szemével.
Nem értette hogy keriilt oda,

Mert ott létének semmi oka.

Vagyis inkabb nem emlékezett,
Hogy mégis, hogy s mint érkezett.
Elfelejtette annak az okat,

Miért latogatta meg baratjat.

Azt meg végképp nem tudta,
Hogyan halt meg a hulla.
Ott feklidt baratja élettelendl,

O meg ott allt reményteleniil.

Ekkor nyitott be a rendér,
Na most kérem mi lesz ebbdl?
Nem 6lte meg, hisz baratja,

De csak 6 volt ott a lakasba.

A renddr csak ott allt meredten.
Futasnak miért nem eredtem?

Mert én kérem nem vagyok blinds,

igy egy joid6re vart a hiivés.

De ennek mar hét éve,
Kérdéen nézek az égre.
Miért is nem futottam akkor?

Szivem és értelmem harcol.

Dorombolnek a nagy ajton,
Becsukom draga naplom.
Kinyilt nagy csattanassal,

Ez eltolt borzongassal.

Nem jelentett jot, ha igy keresnek,
A képek a szemem el6tt peregnek.
Nem tetszett épp a gondolat,

Hogy eljott mar a karhozat.

igy szol hozzam a férfi,
- Valaki kint ont kéri.
Felalltam az agyambdl,

Es kimentem a cellambdl.

Kint egy nyomozo fogad,

Ott Ul az asztalnal, olvas.

Az én aktamat olvassa,

- Ez nem stimmel - mormolja.

- En hiszek az 6n artatlansagaban,
Segitek a bebizonyitasaban.
Kérem bizzon meg bennem,

Par kérdést fel kell tennem.

- Meséljen kérem a baratjardl,
Mondjon valamit a multjarol.
Mi volt a foglalkozasa,

Volt-e jellemzd tulajdonsaga?

- Egy elég lusta ember volt,
Nem volt er6ssége a sport.
De nagyon szeretett olvasni,
Akkor nem lehetett zavarni.

- Nem szerette a tomeget,

Az ismeretlen kdzeget.

De szivesen ment kirandulni,
Tobbszor voltunk hegyet maszni.

- Talan paranoias is lehetett,
Néha kamerakat is keresett.
Ha vett is, nekem nem mondta,




- K6szondm hogy mindezt elmondta,

En most megyek a dolgomra.
Még nem adtak el a hazat,
Ugyan ugy allnak a targyak.

-Megyek és egy kicsit korllnézek,
Rejtenek-e valamit a szekrények.
Ha talalok majd valamit,
Talalkozzunk ugyanitt!

Ebben a pillanatban az 6r felallit,
Kinyitjak az ajtét, a cellamba szallit.
Ott fekszem az agyamon,
Szabadsagrol almodom.

Két hete fekszem valasz nélkdl,
Kételyem egyre jobban mélydl.
Az 6rak nagyon lassan telnek,
Es nem tudom mi a helyzet.

Vajon vissza fog-e jonni,

Vagy probaljak meg szokni?
Nem tudom még meddig birom,
Lehet nem kellett volna biznom.

Emberben nem bizok tobbet,
Mindegyik elmehet dognek.

igérgetnek, de be nem tartjak,

Olyanok akarcsak a szarkak.

Ugyanaz a dérdmbdlés,

Elhalkul a légyzUmmogés.

Azt hiszem most nincs szerencsém,
Menekulnék ha megtehetném.

Nem hiszek a szememnek,
Hisz nem léteznek szellemek.
De a nyomozé az tényleg,

A kezében pedig képek.

Leudlink ahhoz az asztalhoz,
Ko6zel a racsos kis ablakhoz,
Ahol megfogadott valamit,
"Talalkozzunk ugyanitt!"

- Talaltam bent valamit,

Ami igazolja szavaid,

Mert volt ott egy kis kamera,
A szabadsagod alapja.

- Még a ma délutan kiengednek,
Es bocsanatért kénydrognek,
Mert olyan nagyot tévedtek,

Hét évig végig sértettek.

S tényleg kint voltam o6tre,
Ott allt a baratom occse.
-Tudtam, hogy nem te tetted,
Nagyon szeretted Samet.

Megdleljik egymast ott helyben,
Es egy érzés elfog most engem.
Mintha jobban ismerném 6&t,
Legjobb baratok voltunk, sét!

Nem baratok voltunk, fivérek,
Hogy épp magamtdl idézzek:
Bar nem egy anyatél szarmaztunk,

De egy volt a nagy fajdalmunk.

- Nekem most el kell mennem,
A szinhazban varnak engem.
Ezzel beszallt az autdjaba,

S elhajtott a félhomalyban.

Felhiv ekkor nyomozo.

- Van még itt tudnivald,
Mert az is megvan ki tette,
Es nagyon is jél ismerte.




- Atkiildém az egészet,
Azért hogy megértsed,
Hogy is kertltél oda,
Miért mentél volna.

Felhivtam Samet délutan,

- Visszakérném a bdérruham.
Atmegyek érte négyre,
Csak egy déleléttre kéne.

Négyre ott voltam pontosan,
Kezet fogtatok boldogan.
Elment a ruhaért a gardrobba,
Mikor Utést mértek a tarkddra.

Ot viszont nem csak lelitotték,
Hanem az lUtessél meg is dltek.
Odahuzta a gyilkos melléd a testet,
Es kezedbe rakta a gyilkosfegyver.

El volt takarva a gyilkos arca,

Es a felvételnek nem volt hangja.

- De mégis ki volt alatta?
Kérdezem meg zavarva.

- Egy utcai kamera felvette,
Ahogy a maszkjat eltette.
igy latszott ki van mogétte,

Nem volt mas, mint az 6ccse.

El6szor nem akartam elhinni,
Nem tudtam azt megérteni,
Hogyan volt képes erre,

Es hogy miért tette?

- Hivok egy taxit magamnak,
Es mondom a nyomozoénak.
Tudom is hogy hol lehet,
Elkidldom 6nnek a helyet.

Mikdzben a taxiban Gltem,
Egész végig azon tinédtem,
Hogyan tudta ezt megtenni,
Es miért tudta elrejteni?

A szemembe mert nézni,
Mitébb meg mert dlelni.
Latszik jo szinész lett bel6le,
Jatszon majd a borténbe.

Erre a gondolatra érve,

A taxi megallt végre.

Akkor a kocsibdl kiszalltam,
A nyomozét ott talaltam.

Elindultunk befele,
El6ttem 6, én mogotte.
Mar bilincsben volt akkorra,

Odamentem par szoéra.

- Hogyan tudtad ezt megtenni,
Hogyan tudtad 6t megdini,
Hogyan tudsz a szemembe nézni,
Hogyan tudsz ezzel egyutt élni?

- Tudom hogy mi volt az indokod,
Hogy megkapd a csaladi birtokot,
Es ezek utan atdlelsz engem,
Milyen 6rddg buijt el benned?

- Nem is akarlak tobbet latni,
Ideje 6t is bortdnbe zarni.

Ezt az embert otthagyom,

De eszembe jut egy mondatom:

"Emberben nem bizok tébbet,
Mindegyik elmehet dognek.

igérgetnek, de be nem tartjak,
Olyanok akarcsak a szarkak."




Strobl Levente (12. ¢ osztalyos tanuld):
Ull6-uti gyilkossag

Varga Marton
Budapest 2025. 02. 08.

Egy fagyos januari reggelen az Ull8i Ut zajos maradt, tele rohané emberekkel, akik tul elfoglaltak voltak
ahhoz, hogy észrevegyék, milyen kozel is sétalnak a halal arnyékdhoz. Egy atlagos épiilet, ami olyan tit-
kokat rejt, amit nem akarnak elmesélni.

Nevem Varga Mdrton. Magdandetektiv vagyok, de ne kérdezd, miért valasztottam ezt a szakmat. Valdszi-
nlleg ugyanazért, amiért az emberek elkezdenek dohanyozni: rossz dontések és még rosszabb id6zités.
Nem hiszek az igazsagban, csak a tényekben. Es most egy holttest hevert el6ttem a lakds rideg csendjé-
ben. Az dldozat neve Kovacs Daniel volt. Harmincas éveiben jard, hétkoznapi fickd, akinek arca konnyen
beleolvadt volna a tdmegbe. Se gazdag, se hires. Csak egy ember, akit valaki elég fontosnak tartott ah-
hoz, hogy megolje.

A helyszin nem arult el sokat. Egy olcsé bérlakas lepukkant butorokkal, a falon repedések, mint a pok
fonalai futottak keresztiil kasul a szobaban. Vérfoltok szaradtak a parkettara, groteszk arnyékot vetve az
ablakon besz(ir6d6 fényben. Nem voltak jelei dulakodasnak. Kérdések gyiilekeztek a fejemben, mint a
kdzelgs vihar sotét felhdi. Ki 6lte meg? Miért? Es legf6képpen: mit akart ezzel elérni? Mert Budapesten
semmi sem torténik ok nélkil, még ha a vdlasz néha jobban faj, mint maga a bdn.

A szomszédokat mar kikérdezték, de én nem biztam akkoriban a rendérfélékben, széval kopogtam az
egyik szomszéd ajtajan, amin egy rozsdas sarga cédula jelezte, hogy "Nem m(ikodik a csengé". Egy idG6s
nd nyitott ajtét, arcan a kivancsisag és a félelem keveredett.

— Mit tud Kovécs Danielr6l- kezdtem, mikozben figyeltem a rezdiiléseit.
—J6 fil volt. Csendes. Mindig kdszont — motyogta a né.

Latszott rajta, hogy csak az érdekli, hogy minél gyorsabban visszatérhessen a megszokott rutinjahoz, de
volt valami a hangjaban, egy drnyalatnyi fesziltség, ami tébb volt, mint egyszer(i szomszédi sajnalat.

—Volt ellensége? — kérdeztem.

A né vallat vont, majd gyorsan becsukta az ajtot. Visszatértem a |épcs6hdazba, ahol a sarga falfesték el-
halvanyult, és a |épcs6k nyikorgdsa emlékeztetett arra, hogy minden helyszin 6rzi a sajat titkait. Tud-
tam, hogy Kovdacs Daniel haldla nem csak rdla szél. Valami nagyobb dolog részévé valtam, egy torténeté,
amit senki sem akart megismerni, de amit nekem meg kellett fejtenem.

Ull8i Az utcara kilépve a hideg szél az arcomba véagott, mintha ébresztét fujna. Az Ut forgalma ugyanugy
zugott, mint mindig, az emberek siettek a dolgukra. Felirtam néhdny nevet az emlékkdnyvembe — a
hazmester, néhany szomszéd, és egy név, amit az ajtd melletti postalddan vettem észre: Lakatos Ger-

gely.

Lakatos neve valamiért megakadt a fejemben. Talan a karcolt betlk durvasaga miatt, taldn mert a lakas-
ajtdja zdarva volt, de a kulcslyukbdl friss dohdany illata szivargott ki. Kopogtam. Semmi vdlasz. Még egy-
szer, erGsebben. Végilil az ajtd résnyire nyilt, és egy fiatal férfi szeme meredt ram.

— Mit akar? — kérdezte gyanakodva.
— Varga Marton vagyok. Kovacs Déaniel Gigyében nyomozok.
Gergely szeme 6sszeszUkiilt. Egy pillanatig gy tlint, becsapja az ajtot, de aztdn meggondolta magat.

— Nem sokat tudok réla — mondta, de a hangja arulkoddéan remegett.

Hazugsag. Ereztem a levegében.




— Akkor meséljen arrél, amit tud. Minden aprdsag szamit.

A férfi habozott, majd végil beengedett. A lakas sotét volt és flistszagl, mintha az ablakot sosem nyi-
tottak volna ki. Valami itt nem stimmelt. Es tudtam, hogy ha elég mélyre dsok, megtalalom, amit kere-
sek. Lakatos lellt egy kopott fotelbe, ujjaival idegesen dobolt a karfan.

— Néha hallottam veszekedéseket a falon keresztiil. Daniel valami pénzrél beszélt. Tartozott valakinek —
szolalt meg halkan.

Ez mar valami. Pénz mindig jé motivacio a gyilkossaghoz.
— Kinek tartozott? — kérdeztem.
Lakatos vallat vont, de az arca eldrulta, hogy tudja a vélaszt.

— Egy férfi jart ndla gyakran. Draga kabat, hideg tekintet. Olyan, akihez nem szivesen két6édne az ember.
Leirtam a hallottakat, majd elkdszontem. Az informdcié elég volt ahhoz, hogy tovabb Iépjek. Visszagon-
doltam az id6s né félelmére és Lakatos remeg6 hangjara. Valami s6tét dolog lappangott itt.

Az ajtobdl kilépve észrevettem egy apro, érdekes nyomot a foldon. Egy cigarettacsikk, aminek a markdja
ritka volt, és amit csak kevés helyen arultak Budapesten. A csikk kiilonosen friss volt, az illata alapjan
nemrég aludt el. Vagyis valaki figyelhetett minket. A postalddak kozott egy gy(irott szérdlap hevert, rajta
egy elhagyatott kavézé neve és cime "Fekete Macska Kavézé". Lakatos lakasdban lattam még egy ha-
sonld példanyban. Azonos szdrélap két kiilonb6z6 helyen? Ez nem véletlen. A cigarettamadrka és a szo-
rolap egy iranyba mutattak. Valami 6sszekapcsolta ket. Ez a kavézo tobb volt egy egyszerd talalkahely-
nél.

A kavézé mar bezart, de a rozsdas zar nem jelentett akaddlyt. Belépve dohos szag és régi dohany fistje
csapott meg. Az asztalon egy eldobott jegyzetflizet hevert, benne nevek és 6sszegek kusza sorai. Az
egyik név ismerds volt: Kovacs Daniel. Kés6bb kidertlt, hogy ezek a nevek mind addsok voltak. Egy uzso-
rds markaban voltak, aki a varos legszegényebbjeit célozta. Kovacs csak egy volt a sok kozil, de valami-
ért 6 kiemelt célpontta valt. Aztan megtalaltam egy fotdt. Rajta Kovdacs és egy madsik férfi. Az a draga
kabdtos, hideg tekintet( alak. Az uzsoras.

Kiderilt, hogy az uzsoras egy befolyasos lizletember volt, aki a varos fels6 kdreiben mozgott, mikdzben
a legszegényebbek nyomorusagabdl profitalt. Kovacs Daniel nem csak adds volt — informaciokat is
gylijtott réla, remélve, hogy leleplezheti. De az igazsdg draga mulatsag Budapesten. Kovécs tul sokat
tudott, és ezért halt meg.

Az ligy lezérult, de a varos nem valtozott. Az Ull&i Ut zajos maradt, tele emberekkel, akik tul elfoglaltak
ahhoz, hogy észrevegyék, milyen kozel is sétalnak a haldl arnyékahoz. Es én is csak egy Ujabb név vol-
tam a torténetben, amit senki sem akart elmesélni.




Marlyin Mila (12. b osztalyos tanuld):
Maganyos juhar

|. A MEGBIizZATAS

A szoba piperkdc férfiparfimtdl szaglott. Nem athatdan, csak mintegy jelzésértékkel, hogy tudassa a
belépbvel, a maga Utott-kopott mddjan izléses, art deco stilusban berendezett kis iroda egy hasonldan
Utott-kopott elegancidju, természeténél fogva jovagasu fiatalember szentélye. Eme emlékeztetGre
azonban nem volt szlikség, ugyanis a szogletes irdasztal mogé be volt passzirozva ugyanolyan szogletes
tulajdonosa, aki a sz(ikos hely ellenére sem keltett olyan benyomast, mint aki kényelmetlen(l érzi ma-
gat.

Az apré iroddban minden elfért, aminek el kellett, fittyet hanyva a mértan torvényeire. Orék titok,
hogy az iskolapadnal is kisebb asztallapon hogy juthatott hely az iratkupacok mellett egy kavégépnek,
két bogrének, egy csinos, dm legyek lakta tejeskancsonak, alacsonyabb hidgdnak, a cukortarténak, egy
Gsrégi, terjedelmes szamitégépnek, néhdny kopott, hetvenes évekbeli ponyvaregénynek, s6t, még egy
aranyszin(i névtablanak is, ami azt hirdette, hogy az asztal mogotti fél négyzetméteren maga Szagfog
Baldzs Ala terpeszkedik — ugyanis az ,,Aladar" mar nem fért ki; |am, legaldbb ennek a tertiletnek vannak
korlatai.

Szagfog ur széles hata mogott parafatabla boritotta a falat, az egyetlen kihasznalatlan felllet a szoba-
ban. Csupan hdrom kivagott ujsagcikk arvalkodott rajta, Szagfog harom megoldott ligyének bizonyitéka.
Ugyan csak egy emlitette 6t név szerint, és még abban is kihagytak egy G bet(it a Szagfogbdl, 6 mégis
biiszke volt teljesitményére. Erezte, hogy fényes j6v6 all el6tte. A nagy attéréshez csupdn arra volt sziik-
ség, hogy egy komolyabb tggyel bizzak meg. Mondjuk egy szaftos kis gyilkossaggal.

Eme veréfényes junius végi nap bizonyult Szagfog szerencsenapjanak, ugyanis nyilt az ajto, és a tit-
karndje aznap reggel az Ujsaggal egylitt egy élére vasalt 6ltonyos, alacsony, vézna uUriembert hozott.
Szagfog azon nyomban egy kliensre ismert benne. Ugy pattant fel, mintha rugék hajtanak; félé volt,
hogy beveri a fejét a plafonba.

— Az Ur Juhar Janos, és 6nnel szeretne beszélni — jelentette be a titkarné. Ugyan a masodik részlet
teljesen kézenfekvé volt, kozlése mégis valamiféle tekintélyt adott mind Szagfognak, mind a sz(ikos kis
irodanak.

— Orvendek. Allok rendelkezésére — biccentett a detektiv. Nagyon igyekezett Ugy tenni, mintha
minden nap ilyesmit csinalna. Be nem is mutatkozott, arra ott volt a tablacska az asztal szélén.

— Egy eltlinés ligyében szeretném a segitségét kérni — tért a targyra Juhar.

Szagfognak minden dnuralmdra sziiksége volt, hogy leplezze lelkesedését. EInézte volna a datumot?
Lehetséges volna, hogy karacsony van?

Lassan ereszkedett vissza a székébe, mintha fontoldéra venné a dolgot, és magaban elszamolt tizig,
miel6tt biccentett volna.

— Hallgatom.

Juhar korbenézett, Gl6helyet keresve maganak. A titkarné lerombolt egy kacatok alkotta halmot, ami
alatt egy szék rejt6zott, majd magdra hagyta a két férfit. A kliens vonakodva bar, de helyet foglalt, és
tomoOr magyardazatba fogott.

— Az unokatestvéremnek nyoma veszett, félek, komoly baja esett. A renddérség rajta van az Ggyon,
de én jobban 6rilnék, ha még valaki az igazsag nyomaba eredne.

— Az eltlint neve? — Szagfog elGkotort egy jegyzettémbot az asztalan uralkodo kdoszbdl.

— Juhar Gusztav — felelt Janos, és még el6 is halaszott egy fényképet a zsebébdl, amin gyér arcsz6r-
zet(, sovany alak mosolygott hetykén, majdhogynem kihivéan, mintha azt kérdezné, ,na, Szagfog, meg-
taldlsz?”.

Valahonnét a flizetkéhez tartozd toll is el6keriilt, és a detektiv lefirkantotta az eddig hallott informa-
ciokat, majd a lapok kdzeé csusztatta a fénykepet, meg sem kérdezve, hogy megtarthatja-e.

— Eletkora? — pillantott fel.

— Negyvenegy ¢év.

— Foglalkozéasa?




— A kozoktatdsban tevékenykedik.

— Tehat tanar? — igyekezett szlkiteni a kort Szagfog.

— Foldrajzszakos. Es érettségi elndk is. Utolsé napjaiban ezzel telt minden ideje — valaszolt Juhar
Janos.

— Ertem — biccentett a detektiv. — Mikor és hol lattak utoljara?

— A Szent Anzelm Gimnaziumban, a vizsgakon. Haza mar nem ért. Aznap latogatokat vart volna, 6k
hivtak a rend6rséget, miutan sehol sem taldltak.

— Gondolom, semmi nyoma.

— Valaki azt allitja, latta egy bokorban a testét a Kridy parkban, de nem keriilt el6 — kozolte targyi-
lagosan Juhar. — Az sem biztos, hogy 6 volt az.

— Megkaphatnam esetleg ennek a bizonyos szemtanunak az elérhetGségeit? — csillant fel Szagfog
szeme.

Juhar készségesen lediktalta a n6 nevét — bizonyos Nemes Vilma —, telefonszamat és e-mail cimét.
Sajnos listat nem tudott adni az iskolakrol, ahol unokatestvére az utébbi napokban megfordult, és arrol
se tudott, hogy az aldozatnak ellenségei lettek volna.

— Azonban volna még itt valami... — valtott témat, mikor Szagfog befejezte a faggatdzast. — Gusz-
tav mindig is hajlamos volt, nos... a felel&tlen déntéshozatalra. Csinalt néhany ostobasagot. Oriilnék, ha
semmi botrdnyos nem dertlne ki réla. Nem engedhetem, hogy tonkretegyék a jo hirét, hiszen jé ember
és kivald tanar.

— Megigérhetem, hogy nem fogom maganiigyekbe (itni az orrom, hacsak nem feltétlenil sziikséges
— valaszolt azonnal a detektiv.

— Ha esetleg mégis talalna barmi kellemetlent, megtenné, hogy titokban tartja? — Juhar sokatmon-
dé pillantdssal egy csinos kis boritékot csusztatott az asztalra. — Egy kis el6leg. Vegye bizalmam jelének.

— Uram, erre semmi sziikség... — tiltakozott Szagfog, de a kliense mar fel is allt, kalapot emelt és
tavozott.

— Végiil is... — forgatta meg a kezében a boritékot Szagfog. - Enélkiil ugyse lett volna mit elinni ezen
a héten.

Az elsé |épés természetesen a tanu alapos kikérdezése volt. Amint keritett magdnak egy whiskey-t,
Szagfog elsé dolga volt felhivni a kapott telefonszamot. Két csengés utan mar fel is vették a telefont, és
egy kissé rekedtes néi hang szolt bele.

— Tessék?

— Jo napot kivanok, Nemes Vilmaval beszélek?

— Igen. Nekem kihez van szerencsém? — Szagfog még a telefonon keresztiil is érezni vélte a n6 le-
heletén a dohanyfistot. Megérzése helyesnek bizonyult, ugyanis szippantds tavoli hangjat hallotta, amit
hosszu kilégzés kovetett.

— Szagfog Balazs Aladar, magandetektiv — mutatkozott be a férfi.

— Bizonydra a Krudy parkban torténtekre kivancsi, vagy tévedek? — kérdezte Nemes kisasszony.

— Talalt, sutllyedt. El tudna kérem mesélni, hogy mit [atott?

— Egy embert, mi mdast? — horkantott a né.

— Kérem, mondja el l1épésrél |épésre, hogy hogyan taldlt ra — sohajtott kissé elkinzottan Szagfog.
Erezte, hogy az elkévetkezendd percek nagyon hosszura fognak nyulni.

— Hajnal volt, épp munkaba tartottam. A buszmegall6 felé menet meglattam egy cip6t az egyik bo-
kor tévében. Kozelebb mentem, hogy megnézzem, mi az, és akkor vettem észre, hogy a cipében van is
valaki. El6szor azt hittem, valami részeges barom, furcsdlltam is, hogy ilyen jél 6lt6zo6tt. ElGsz6r nem
esett le, hogy mi van, csak a buszon (lve jutott eszembe, hogy valdszin(ileg baj lehet... Ugyanis bevil-
lant, hogy a pasas feje alatt méretes vértdcsat is lattam. Els6re vorésbornak vagy rokanak hittem...

— Pardon? Rékanak? — vagott a szavaba értetlenkedve Szagfog.

— Okadéknak, na — szusszant Nemes kisasszony. — De most mar tudom, hogy vér volt. Szaz szaza-

lék.

— Elt még az emberiink? — folytatta a faggatozast a detektiv.

— Honnan tudjam? — felelt a szemtani. — Nem alltam neki pulzust mérni.




— Hullafoltot latott rajta? — prébalkozott tovabb Szagfog.

— Az meg mi a banat?

— So6tét szina foltok a testen, amik-...

— Pfuj, maga komolyan azt hiszi, hogy nézegettem? — haborodott fel Nemes kisasszony.

— Nem, én-... Mindegy, enged;jiik el. Koriilirna nekem az aldozatot?

— Révid haja volt, talan barna, meg ritka bajusza N6kon is lattam mar stirtibbet — a holgy Jot dertilt
sajat viceén, rekedtes nevetése leginkabb egy varjiira emlékeztetett. — En mar csak tudom, szépségsza-
lonban dolgozom.

— Mit viselt pontosan? — igyekezett eredeti medrébe visszaterelni a beszélgetést Szagfog.

— Inget, nyakkenddét, tinneplécipdt, ami csak kell. Mindent feketében és fehérben, ha jol emlékszem,
szineket nem lattam rajta — magyarazta Nemes.

— Rendben, kdszondm a kdzremiikddését, ha tovabbi segitségre lesz sziikségem, majd hivom.

— Ezért mennyit kapok?

— Pardon? — Szagfog szemoldokei majdnem a hajvonalaig felszaladtak.

— Mennyi pénzt? — kérdezte mar kissé tiirelmetlenebbiil Nemes kisasszony.

— Ohm... Nos, semmit — felelt kissé meghokkenve a detektiv.

A n6 koszonés nélkiil csapta le a telefont.

I1. GIMNAZIUMLATOGATAS

A kopottas iroda falan diszelgd parafatablara hosszu évek utan eldszor kertilt fel barmi is a két jsag-
cikk mellé. A két elsargult darab papir gyanakodva méregette 0j szobatarsait, akikkel ezentdl osztozni
kell majd a telken: a két rikité sarga dntapados cetlit, amiket Szagfog a biztonsag kedvéért még jol oda is
tlizott egy-egy rajzszoggel, majd 0sszekototte Oket egy piros zsinorral. Az egyiken az allt, Szent Anzelm
Gimnazium, a masikon pedig Krudy ter, alatta kisebb betiikkel: ,,vértocsa —> halott?”.

Mikor ezzel végzett, a detektiv elégedetten dolt hatra. Ez a nap is hasznosan telt.

Masnap els6 dolga volt felkeresni a Szent Anzelm Gimnéaziumot, ahol utoljara lattak a szerencsétlen
Juhar Gusztavot, azonban mar a belépésnél problémaba iitk6zott, a portast ugyanis nem hatotta meg
Szagfog nemes célja, régimaddi pipaja, vagy elegans ballonkabatja, amin csak néhany foltozatlan Iyuk
diszelgett.

Szagfog bosszusan asta eld mobiltelefonjat — neki legalabb szabad volt —, és irt egy rovid lizenetet,
amire mar kevésbé legalisan érkezett a valasz, miszerint az illet6 mindjart ott lesz.

Par perc mulva el6 is bukkant egy viszonylag alacsony, de felndttes arcu lany, akirdl csupan a kezé-
ben tartott tankonyvek arultdk el, hogy tizenegyedikes. Hosszll hajfonatat hetykén az iskolai szabalyzat-
nak megfelelden eltakart vallara vetette, majd a portashoz 1épett.

— Dicsértessék — kdszont megnyerd mosollyal. — Legyen szives beengedni a nagybacsimat, azért
van itt, hogy segitsen hazacipelni a holmimat a szekrényembdl.

Valami morcos, elmormogott, ,,most az egyszer’-nek tlind valasz érkezett, amit Szagfog belépésre
val6 engedélynek fogott fel. A detektiv biccentett, majd bebocsatotta magat az aulaba.

— Szia, Emma, — kdszontotte a lanyt baratsagos vigyorral az arcan.

— Rég lattalak — viszonozta Emma. — Mi jaratban valojaban? Mert hogy nem a feladatgytijtemé-
nyeimet akarod emelgetni, az szaz.

— Ha mar itt vagyok, segithetek azzal is — vont vallat Szagfog. — El6bb viszont beszédem lenne
néhéany tanarral.

— Az eltlint érettségi elnok? — Emma azonnal kapcsolt. — Tele vannak vele a hiradok.

— Az nem jO — ingatta a fejét Szagfog. A legtobb detektivhez hasonloan nem szerette a nagy nyilva-
nossagot.

— Ha te mondod — hagyta r4a Emma. — M¢g van egy 6ram, majd haromkor végzek. A 230-as a mi
termiink.

— Rendben, majd megkereslek — biccentett Szagfog.

Emma mintha még mondani akart volna valamit, de a becsong6 beléfojtotta a szot.

— Vigyazz magadra — bokte ki végiil, majd elsietett 6rara.

— Te is! — szolt utana Szagfog, de mar nem biztos, hogy eljutott a befogadodig az iizenet.

A detektiv még megvarta, hogy elcsendesiiljenek a folyosok, majd a titkarsag keresésére indult. Nem
telt sok id6be megtalalni; alig par perc mulva mar a vékony faajton kopogtatott.

— Szabad! — sz6lt bentrdl egy viszonylag magas, semmi tekintélyt nem parancsol6 férfihang.

Szagfog belépett a kis irodaba, ami erdsen a sajatjara emlékeztette, azzal a kiilonbséggel, hogy maku-
latlanul tiszta volt, és a bezsufolt holmik valami logikusnak tiind rendszer alapjan kertiltek elhelyezésre.




A masik lényeges kilonbség a szemkdzti falon az ajtd jelentette, amire nagy betlikkel azt irtak:
»igazgatd”.

Az iréasztal mogotti talpalatnyi hely béven elégnek bizonyult az ott licsorg6 vézna alak szamara, akit
Szagfog sajat szerény szamitasai szerint ketté tudott volna torni, mint egy fogpiszkalot. Némi irigységgel
konstatdlta, hogy ,Kiss Géza, titkar” teljes neve még a tisztjével egyltt is kifért a névtablacskara. Bezzeg
ha 6 még a magdandetektivet is megprobalna odasuvasztani...

— Miben segithetek? — zokkentette ki mélazdsabol Szagfogot a titkar.

— Az eltlint érettségi elnok lGigyében nyomozok — valaszolt Szagfog. — Szagfog Baldzs Aladar, ma-
gandetektiv — nyujtotta a kezét.

Kiss Géza csak egy futo pillantast vetett a felajanlott barati jobbra, amit nem fogadott el.

— Renddrségi felhatalmazas? — kérdezte unottan, mint aki néhany ilyenen mar tul van.

— Hogy-... Pardon, micsoda? — Szagfog kopni-nyelni nem tudott. — Engem az elhunyt egyik hozza-
tartozéja bérelt fel-...

— Elhunyt? — kapta fel a fejét a titkar.

— Valaki azt allitja, latta a hullat — magyardazta Szagfog.

— A, értem — Kiss Géza visszatért korabbi monoton hangneméhez. — Attél még nem adhatok ki
semmilyen informaciét.

— Felejtse el — pufogott Szagfog, majd kiviharzott a kis irodabdl.

igy tortént, hogy informacidk gydjtése helyett egy kozeli kavézéban toltdtte a fennmaradd harminc
percet.

Haromra aztan visszament az iskoldhoz, ahol a portas ezuttal mar rd sem nézett. A biztonsag csucsa.

A 230-as szamu teremben Emma varta, aki mar neki is allt a szekrénye kiramoldsanak.

— Mit tudtal meg? — kérdezte kdszonés helyett a lany. Hagyta, hogy Szagfog kivegyen a kezébdl egy
kiilonosen méretes tankdnyvrakast.

— Semmit — Ujsagolta komoran, mikozben igyekezett berdmolni a kdteteket a lany iskolataskajaba.
— Renddrségi felhatalmazas nélkiil nem jutok sehova.

— Mi lenne, ha személyesen beszélnél a tanarokkal, akik a bizottsag tagjai voltak? — vetette fel Em-
ma. — Szerintem tudom is, kik lathattak utoljara.

— Ez kivalo otlet! — dertilt fel Szagfog. — Egy nap majd te 6roklod a nyomozdiroddmat, az biztos.

Emma alig tiz perc alatt meg is szervezte az elsé taldlkozoét, bizonyos Sokacz Patricidval, aki felligyeld
tanarként volt jelen az utolso felelésen, ahol Juhart élve lattak. Alacsony, madarcsontu, dm éles tekinte-
tl, tiszteletet parancsold holgy volt furcsa alaku szemuiveggel, feje tetején a vildgmindenség legkere-
kebb, legtokéletesebb kontyaval. Szagfog el6sz6r matektandrnak hitte volna, aki sajat frizurdja térfoga-
tat szamoltatja didkjaival, azonban, mint kiderult, Sokdcz tandrnd bioldgia és német szakosként gazdagi-
totta az iskola tantestiletét.

A detektiv azt is megtudta Emmatdl, hogy az a bizonyos hirhedt felelet a lany egyik osztdlytarsanak a
kozépszintl el6rehozott német érettségije volt. Emma ra is mutatott az osztalyképen. Takacs Réka, egy
szép arcu, modellalkatu sz6keség megnyeré mosollyal, és Gszintének tliné kedves arckifejezéssel. , Kar
lenne, ha 6t kéne felelGsségre vonni érte,” — futott at Szagfog fején, de pillanatnyi gyengeség volt csu-
pan. Még az artatlan tekintetd fiatalok is lehetnek gyanusitottak. Az 6 szakmajaban mar csak igy mentek
a dolgok.

,Ez a kontyos tanarnd is jé gyanusitott lenne,” — tOprengett Szagfog, mikdzben kezet raztak. —
,Els6re rendesnek tlinik, de olyan hideg a tekintete.”

— Emma mar elmagyarazta, miért van itt, — vagott egybdl a kozepébe Sokacz tanarng, amint helyet
foglaltak egy félrees6 teremben. — Nem szeretném megbanni, hogy beleegyeztem ebbe a beszélgetés-
be, Ugyhogy kérem, ne adjon ra okot.

Szagfog nem is birta leplezni a borzongdsat. Ez a n6 aztdn nem teketdriazik.

— Ne aggddjon, nem allt szandékomban — felelt nyugodt hangon, majdhogynem hlivésen. — Csu-
pan arra lennék kivancsi, hogy Juhar ur tett vagy mondott-e valami kiilonoset, amikor utoljara lattak.
Nem t(int esetleg idegesnek?




— ldegesnek? Egyaltalan nem — ingatta a fejét Sokdcz. — Pont olyan volt, mint a tobbi vizsgan, ahol
egyltt felugyeltlink.

— Tehat nem volt semmi probléma.

— 0, kérem — ingatta a fejét a tanarné. — Ezt maga sem gondolja komolyan.

Szagfog kérd6n vonta fel a szemoldokét.

— Emma biztos mesélt Onnek, vagy nem? — Sokacz Ugy méregette a nalanal kétszeresen nagyobb
detektivet, mint valami rakoncatlan didkot a tablanadl, aki csak azért sem akarja kinyégni a csontvaz ré-
szeit. — Nem értem — mondta végil a tanarng, amikor a csend kezdett hosszdra nyulni. —, hogy ha
éppen az igazsag nyomaban lohol, miért jatssza az ostobat.

— En nem értem-... — kezdte volna Szagfog, de Sokdcz egy pillantdssal beléfojtotta a szét.

— Emma biztosan mondta, hiszen olyan cserfes, és a nagy igazsagérzete sem hagyhatta, hogy maga-
ban tartsa, ami Takacs Rékaval tortént.

— Marmint hogy Juhar ur elvileg-...? — harapta el a mondatot Szagfog, a kozlés egy tapintatos maéd-
jat keresve.

— ...megfogdosta, igen — fejezte be helyette Sokdcz metsz6 hangon. — Nem gondolja, hogy ez fon-
tos lehet?

— Juhar ar rokonai a diszkréciomat kérték... — habogta Szagfog. A tanarné ismét a szavaba vagott.

— Mondja ezt Takdcs Réka arcaba, ha meri — a holgy szinte kopte a szavakat. — Mar ha ra tudja
venni, hogy beszéljen magaval, ugyanis azéta nem all szoba még a sajat szilleivel sem. A szobajaba zar-
kdzott, és semmivel sem lehet elterelni a figyelmét arrél az undorité dologrdl, ami tértént.

Szagfog mélységesen atérezte Sokdcz haragjat. Elképzelte, hogy valaki Emmaval teszi ugyanezt, és
azonnal felforrt a vére; egy régi, ismerGs dih toltotte el. Mindig is nagyon féltette egyetlen unokahugat.

Lelki szemei el6tt felderengett Takacs Réka édes mosolya, és hogy arra gondolt, talan gyandusitott is
lehet belble, mikor a lany egész végig aldozat volt, egy olyan b(intény dldozata, amit Szagfog szant szan-
dékkal ki akart keriilni, egy tényez8, melyet szive szerint kihagyott volna az egyenletbdl, de nem te-
hette. Egészen biztosan ebbe az irdnyba kellett elindulnia, marpedig egyre jobban tartott attdl, hogy
taldn Réka valamelyik rokonanal, vagy a lanynal magdanal fog kilyukadni, és aldozatokat kell majd lecsu-
katnia.

Mar most utalta ezt az Ggyet; nem azt, hogy belekeveredett, hanem azt, hogy Juhar Janoson keresz-
tll vezetett az Utja oda, ahol pillanatnyilag allt.

— Azt hiszem, értek mindent — ragadta magahoz a szét ismét Sokacz tandrnd, latva, hogy Szagfog
nem szandékozik nyilatkozni. —, de biztos még nem lehetek a dolgomban. Majd ha az leszek, felkere-
sem, és targyalunk — a holgy feldllt, elsimitotta a szoknydja nem |étez6 rancait és azt a gyok kett6 baba-
hajat, amik nem simultak tokéletesen a koponydjara, majd villantott egy udvarias mosolyt. — En az On
oldalan allok. Nyugodtan keressen fel, ha sziiksége van még ram.

Azzal faképnél hagyta a kopni-nyelni nem tudo detektivet.

Ill. TELEFONCSORGES

Huszonnégy ora sem telt el a fura detektivvel valé még furabb beszélgetés utan, Nemes Vilma tele-
fonja ismét megcsorrent, képernydjén egy ismeretlen szammal.

— Azok a nyamvadt kopdk, kopnanak mar le — morogta Nemes kisasszony, de azért felvette. — Hal-
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A vonal masik végérdl eltorzitott hang szélt, természetellenesen mély és érzelemmentes, mint Nolan
Batmanje.

— A detektiv nem ajanlott Onnek semmit, igaz? — vagott a kdzepébe kdszénés nélkiil az ismeretlen.

Nemes kisasszony arcabdl minden szin kiszaladt, a cigaretta pedig kicsusszant mikormas ujjai kozl,
lyukat égetve a sz6nyegen.

— Ki az? Kivel beszélek? — kérdezte remegd hangon.




— Az ne érdekelje — recsegte az ismeretlen. — A kdveteléseim a kdvetkez6k: menjen be a rendér-
ségre, és hazudja azt, hogy amit a Kridy parkban latott, csak egy részeg hajléktalan volt, és soha tobbet
senkinek se emlitse az esetet. Ott, ahol Juhar urat latta, varni fogja egy csomag, az az el6leg. Kap még
egyszer annyit, ha teljesiti a kérésemet.

— Es ha nem? — kockaztatta meg Nemes kisasszony.

— Akkor magat fogja ugyanott taldalni — a fenyegetést halk kattandas kovette, jelezve, az ismeretlen
letette a telefont.

Es aznap nem is ez volt az egyetlen kulcsfontossagu telefonhivas. A masikat szerencsére mar nem
Nemes Vilma kapta — ki tudja, szegény hany cigit szivott volna el, ha nem egy, hanem két nagy beszél-
getésen kell tultennie magat —, hanem Szagfog, és ez a hivas egyenesen kovetkezett az el6z6bdl.

— Telefon! — kidltott ki aprd irodajabdl a detektiv, viszont aztan azonnal ra is jott, hogy a titkarngjét
alig két perce kildte le a kozértbe kéldért meg szédabikarbénaért — nem ez volt az elsé alkalom, hogy
vele végeztette el a bevdasarlast.

Morgolddva hamozta ki magat székhelyérdl, a tulzsufolt irdasztal mogil, és kibattyogott a szintén
sz(ikos el6térbe, ahol a vezetékes telefont tartottak. A fliléhez emelte a kagylot, és beleszolt.

— Szagfog Baldzs Aladar, miben segithetek?

— Juhar Janos beszél, Gusztdvrdl lenne sz6 — hadarta a megbizé. — Jartam a rendérségen kérdezds-
kddni, és megtudtam, hogy az egyetlen szemtanuink ma visszavonta a vallomasat.

A kijelentést néma csend kovette.

— Valami olyasmit allitott, hogy ma is latta ugyanazt a részeges alakot, akit legutébb Gusztavnak
vélt, és rajott, hogy tévedett — tette még hozza komoran Juhar Janos.

— Jartam a Szent Anzelm Gimndaziumban, és ott sem tudtam meg semmi hasznosat — felelt végil
Szagfog. — Kezd ugy tlinni, hogy zsdkutcaba jutottam.

— llyen kénnyen feladna? — csattant fel a megbizé olyan hirtelen, hogy a detektiv ssze is rezzent.

— Ezt egy széval sem mondtam — valaszolt a t6le telhetd legkimértebben Szagfog. — Megprdébdlom
mas iranybdl megkdozeliteni a dolgot. Majd értesitem a fejleményekrél.

— Legyen ugy. Viszonthallasra.

— Viszonthalldsra — visszhangozta Szagfog, és letette a telefont.

Hamarosan befutott a titkdrné is, és az aprdocska konyha felé vette volna az irdnyt, hogy betegye a
h(t6be a kélat, de Szagfog udvariasan kivette a kezébdl a harom Ulveget.

— Hagyja csak, majd én.

— A f6nokom kezd el6zékennyé valni? Van még Uj a nap alatt — nevetett a titkarng, kivillantva héfe-
hér fogsorat, majd visszavonult az asztaldhoz, ligyelve, hogy elegansan ringassa a csip6jét mind a négy
[épésnél, amit meg kellett tennie. A detektiv rajta is felejtette a tekintetét, de csak egy pillanatra.

Ha hissziik, ha nem, par éraval kés6bb ismét megszolalt Szagfog telefonja, és ezuttal a titkarnd ugrott
is, hogy felvegye.

— Az a tanarné keresi az iskolabdl — kozolte a fénokével, majd amikor az végre kegyeskedett kipré-
sel6dni sajat kis zugabdl, a kezébe nyomta a telefont.

— Jo napot, Sokdacz tanarné — koszont Szagfog.

— Jo napot — viszonozta az ismer@s hang. — Gondolkoztam. Most mar mindent tisztan latok.

— Beszéljiink személyesen — csapott le rd azonnal a detektiv. — El tudna jonni az iroddmba munka
utan?

— Ma elég késén végzek, faktot tartok délutdn — valaszolta Sokacz. — Otkor végzek.

— Akkor hatra varom — vagta ra Szagfog.

— En biztos nem maradok itt hatig — kotyogott kdzbe a detektiv titkdrndje. — Sose fizeti ki a tulérai-
mat.

— Rendben, akkor ne maradjon, intézem egyediil — razta le Szagfog, majd ismét a tanarn6hoz intéz-
te a szavait. — Ha megtaldlta a telefonszamomat, gondolom megtaldlja az iroddm cimét is a weboldala-
mon.

— Természetesen. Majd talalkozunk — azzal Sokacz letette.




IV. VEGJATEK

Olyan hdromnegyed 6t koril Szagfog titkarn6je elkezdett 6sszepakolni, jelezve, egy percig sem ter-
vez tovabb maradni 6tnél, amikor is hivatalosan lejar mindkettejik munkaideje.

Amikor a holgy 6sszepakolt, megallt a detektiv iroddjanak ajtajdban, karjan elegdns taskajaval, vallan
mUisz6rme kabatjaval, kecsesen a falnak délve.

— Még mindig tartozik nekem egy Dedkkal, — dorzsolte 0ssze hiivelyk- és mutatdujjat, jelezve f6no-
kének, hogy pénzre gondol, hatha az magdtdl nem tudna kinyomozni.

— Ne most, kérem, — rdzta a fejét Szagfog. — Nagyon fontos taldlkozém lesz, nyakig vagyok a-...

— Mar el is itta, amit Juhartél kapott — fojtotta belé a sz6t a titkarnd.

— Nos...

— Nagyon érik mar az a felmondas — a né ellokte magat a faltdl, majd kdszonés nélkil tavozott.

Szagfog magara maradt a gyanuival és a magara maradas gondolataval.

Hat el6tt nem sokkal valaki csengetett. Beosztottak hijan — ideiglenesen vagy véglegesen, Szagfog
sem tudta —, maga a detektiv nyitott ajtot. Legnagyobb meglepetésére azonban nem Sokacz tanarnd,
hanem Juhar Janos feszitett a kiiszobén.

— Udvézletem — koszént kissé meghdkkenten Szagfog. — Sajnos nem alkalmas az id6pont, éppen
varok valakit, aki értékes informaciokkal-...

— Annal jobb — hallgattatta el egy kézmozdulattal Juhar ur. Szagfog kezdett attél tartani, hogy a ko-
rilotte 1évSk versenyeznek, ki tud leghatékonyabban a szavaba vagni. — Szivesen lennék jelen egy ilyen
fajsulyd beszélgetésen.

— Hat... Faradjon csak be — Szagfog szélesebbre tarta az ajtét. Nem is kellett kétszer mondania. Ju-
har Ur Ggy masirozott be, mintha a ken6pénzzel nem csak a detektiv hallgatdsat, hanem ingatlanjait és a
lelkét is megvasarolta volna.

— Amig a szemtanu megérkezik, mi le is zavarhatjuk azt a rovid beszélgetést, ami miatt ide jottem —
a megbizo lehuppant ugyanabba a székbe, ahol els6 latogatasa alkalmaval is Ult.

— Biztosithatom, hogy az ligyet teljes egészében kézben tartom — Szagfog visszapréselte magat az
asztala mogé.

— Efel6l nem voltak kétségeim — valaszolt hlivosen Juhar Ur. — Taldn jobban is, mint kellene.

— Nem értem, mire gondol — fonta 6ssze erds karjait széles mellkasa el6tt Szagfog.

— Elég furcsa, hogy az unokahuga éppen pont abba az iskoldba jar, ahol Gusztav utoljara jart — délt
elére a székében a meghizd. Nyakkenddje az asztalon allé névtablara borult, elrejtve a detektiv csalad-
nevének masodik felét.

— Ez Onnek ujdonsag? Azt hittem, az iskoldban ajanlottak engem, mint megbizhaté ismerést — ér-
tetlenkedett Szagfog.

— Nem fejeztem be — vetett ra egy fagyos pillantast Juhar. — Az ugyanis még furcsabb, hogy az
unokahuganak... Emma, igaz? ...Szoval Emmadnak személyes problémai vannak az elhunyttal, csak mert
valamelyik kis baratndje vadolgatni kezdte.

— Amikor a diszkréciomat igértem, ugy értettem, hogy nyomozdsom soran ki fogom kerilni ezt a
tényez6t, és éppen ezen vagyok — felelt konokul Szagfog.

— Talan rosszul teszi — ingatta a fejét Juhar. — Ott van mindennek a s(irljében, mégsem latja a fatdl
az erd6t. Megkockdaztatnam, hogy nem is akarja latni.

Szagfog gyomra 6sszeradndult, vallara hirtelen a korabbinal is mazsasabb suly nehezedett.

— Te j6 ég — sapadt el. — Csak nem azt a szegény kislanyt vadolja?

— Takacs Rékat? Dehogy — legyintett Juhar ur. — Magat vadolom.

— Ez kész téboly — csapott az asztalra Szagfog. — Megkérhetném, hogy ne szérakozzon velem?

— Vicces, pont ugyanezt akartam kérni — emelte fel a hangjat a megbizd is. Kezei 6kolbe szorultak, a
levegBben szinte tapintani lehetetett a feszliltséget. — Tiszta sor. Az a Takacs kislany nekiall problémaz-
ni, erre természetesen Emma is felhaborodik, és sz6l maganak. Maga persze azonnal ugrik, hiszen bar-
mit megtenne az unokahugocskajaért. Hidegvérrel megoli szegény Gusztavot, és amikor én elég kétség-
beesett vagyok, hogy minden ajanlaton kapva kapjak, Emma unszoldsara a Szent Anzelm igazgato-




helyettese a maga névjegykdrtydjat csusztatja a kezembe — Juhar egyre jobban kezdett belelenddilni.
— [gy akarta eltiintetni a nyomokat maga utan. Ha a detektivkedés nem jétt be, majd elmegy gyilkos-
nak?!

— Honnan tud ennyi mindent Emmarél? — Szagfog lassan, vészjésldoan emelkedett fel a székébdl,
széles hataval lesodorva a falra tliz6tt 6sszes papirt.

— Nem maga az egyetlen, aki beszélt valakivel a tantestiiletb6l — mosolyodott el kajanul Juhar,
cseppet sem zavartatva magat fenyegetett helyzetében. — Tudja, vicces, hogy most is csak erre gondol.
Emma igy, Emma ugy, Emma jél van-e. Lefogadom, nagyon szeretett volna sajat gyerekeket. Kar, hogy
nem csupan szanalmas agglegény maradt, hanem még vér is tapad a kezeihez.

— Hogy jott ra? — Szagfog hangjabdl sugarzott a fojtott indulat.

— Amikor megfenyegette Nemes kisasszonyt, annyit kotott ki, hogy a rendérségnek ne szdljon — fe-
lelt rendithetetlen nyugalommal Juhar. — Mondjuk, elképzelhetd, hogy akkor is telefondlt volna nekem,
ha maga kifejezetten kitér ram is. El sem tudja képzelni, mire képes egy-két jol elhelyezett boriték.

A detektiv ujjai tovig elfehéredtek, ahogy kormeit a tenyerébe vajva szoritotta 6kolbe lapatkezeit.
Legszivesebben azonnal megfojtotta volna ezt a kétszind, gerinctelen barmot, de fékezte az indulatait.
Szajaban fémes iz terjedt szét, csak ekkor vette észre, hogy a nyelvét harapdalja.

— Ha mar a boritékoknal tartunk — folytatta Juhar, tenyérbe maszé arcan azzal az idegtépd mosoly-
lyal. — Bolcsebb lett volna kicserélni egy masikra, nem a monogramommal ellatott csomagot hagyni a
bokorban. Tul kénnyen vissza tudtam vezetni a szalakat magahoz.

— Okos — szlirte a fogai kozt Szagfog. Arckifejezése szép lassan kisimult, vett par mély levegét, sze-
mében a langold dih szamité hidegséggé fagyott. — Okosabb, mint gondoltam volna. Még felszamol-
tam maganak par napot, mire eljut idaig, ezért nem is szamitottam magara.

— Azt akarta, hogy jojjek rd — szlrte le az egyértelmdt Juhar. — Tetszik. Adhatnék maganak még
egy esélyt. Ha eltdvolitja az Uutbdl Takdcs Rékat és tisztdra mossa az unokatestvérem nevét, egy életre
elegendd pénzt tudok adni halam jelédl.

Az ajanlat olyan bizarr, olyan groteszk volt, hogy Szagfog vart par pillanatot, hatha Juhar elneveti ma-
gat, és kozli, csak viccelt. Mikor ez nem tortént meg, helyette Szagfog torkdn bugyogott ki a mély, gur-
gulazo, de 6romtelen kacaj.

— Ezt nem gondolhatja komolyan — ingatta a fejét a detektiv. Ez mar kifejezetten sértette Juhar
bliszkeségét, ki is hozta a sodrabdl rendesen.

— Az isten szerelmére, itt gyilkossag tortént! — pattant fel a megbizd is, farkasszemet nézve allitdla-
gos beosztottjdval. — Ne alljon az igazsagszolgdltatds utjaba!

— Az igazsdgszolgdltatas akkor tortént meg, amikor agyon(itottem azt a szemétldda pedofilt! — kia-
balta Szagfog, azzal pisztolyt rantott és ral6tt Juharra.

V. ITT A VEGE, FUSS EL...

Minden nagyon hirtelen tortént. A robajok egymast kovették: a pisztoly durranasa és egy test puffa-
nasa még ugyanabban a pillanatban, majd alig néhany masodperccel kés6bb egy masiké, ami, méretei-
bél addddan, jéval hangosabb volt; majd fémes csattands — a pisztolyé —, csUszo surlddas — ugyszin-
tén —, véglil sztentori hangerejl kdromkodas.

Juhar ugyanis elég gyorsan reagalt a helyzetre. Amikor |atta, hogy Szagfog nyul valamiért, egybdl tud-
ta, mi kovetkezik, és hasra is vetette magat. Epp idében: a landolasa pillanataban siilt el a fegyver, a go-
lyd majdhogynem surolta a feje bubjat és a falba furddott. Juhar nem varta meg, hogy Szagfog ismét
tlzeljen, atnyult az asztal alatt, megragadta a detektiv bokait és nagyot rantott rajtuk. Az ereiben sza-
guldd adrenalinnak és a meglepetés erejének koszonhetéen sikerilt kibillentenie az egyensulyabdl a
testes férfit, aki szintén a padlon végezte, a pisztoly meg par méterrel odébb. Juhar a labaval pont elér-
te a fegyvert, nagyot rugott hat bele, elkiildve azt az ajtd felé, ahol semelyikiik sem érte el. Mondani
sem kell, a szitkozddas Szagfogtdl szarmazott.

Juhar, aki valamivel kdzelebb volt a pisztolyhoz, mar lendiilt is érte, azonban alig volt ideje megmoz-
dulni, miel6tt a fegyver még egyszer elsilt volna.




A férfinak ideje sem volt felfogni, hogy mi torténik vele, mar 6mlott is a vér a fején Gtott lyukbol, sze-
meiben pedig kihunyt az élet fénye; vakon meredt a vildgra a koponyajdban pihend két liveggolydbis,
mig a feje nagy puffanassal a foldon nem landolt, kilonb6z6 méretl vércseppeket frocskdlve a par-
kettara és Szagfogra.

— Mondtam, hogy a maga oldalan allok — eresztette le a pisztolyt Sokacz tandrné.

— Kereken hat éra — tdpaszkodott fel Szagfog. — Pontos.

— Még hamarabb is érkeztem — javitotta ki a holgy. — Volt id6m pont eleget hallani. Igazam volt, tény-
leg mindent atlattam.

— Le a kalappal — Szagfog szinpadias mozdulattal imitalta, hogy nem létezé6 kalapjat emeli.

— Ezt inkdbb nekem kellene mondanom — mosolyodott el halvanyan Sokacz. — Az, hogy kint hagyta
a hullat, hogy legyenek manipuldlhaté szemtanuk, egyszerlien kaprazatos otlet volt.

— Az egész dugaba délt volna, ha maga nem ajanl Juhar Janos figyelmébe Emma unszolasara —
Szagfog olyan lazadn délt a falnak, mintha csak az id6jarasrél csevegnének. — Bevallom, kicsit nagyot
kavart a dolgokon azzal, hogy beszélt Juharral és elvezette hozzam, én még vartam volna. De végiil ezt
is megoldotta, amit haldsan koszonok.

— Megérdemelte ez a vadallat — rancolta a homlokat megvet&en Sokacz.

— Meg dm — bokdoste meg Juhar Janos tetemét a cipdje orraval Szagfog. — Majdnem olyan jol esik
holtan latni, mint Gusztdvot. Ideje lenne a Juharoknak megszoknia, hogy nem keriilhetik el a kovetkez-
ményeket. A torvényt megvdasarolhatjak maguknak, de az erkodlcsét nem, ha rajtam mulik.

Elmélyilten tanulmanyoztdk a halottat, elégedetten, mint valami morbid mivészek munkajuk gyu-
molcsét.

— Ha igy folytatjuk, nem lesz kiknek megszoknia, elfogy az 6sszes szornyeteg a csaladbdél — somoly-
gott a tandarné.

— Miért, foltytatjuk? — fordult ismét beszélget6partnere felé Szagfog.

— Még szép — bdlintott Sokacz.

— Kezdjik azzal, hogy ezt itt eltlintetjliik — Szagfog kdzelebb Iépett a testhez, nekiveselkedett, és a

hdna ala nyulva felemelte. Mindkettejliik dobbenetére Juhar zsebébdl kicsuszott valami: egy telefon.
Képernyd6vel felfelé landolt a véres sz6nyegen. Szagfog azonnal el is ejtette a hullat, |atva, hogy mit ir a
halvanyan vilagito, betort kijelzé. Fél 6raja folyamatban 1évé hivast jelzett, a képernyd kdzepén hdrom
nagy, vilagité fehér szam.




Nemcsar eqy iskola -

ROz0sséq is vagyunk,

Minden péntekre kitalalunk egy dresszkodot €s minél tobben abban
jeleniink meg.

Hol értesulhetsz errol?

A magyar munkak6zosség hirdetdfeliiletén vagy a Tollad Van kozos-
ségi media feliiletein (fb €s insta)
y 4 y 4 V 4 w@
Fényképezés:

@ : 2. 0rautan a kapolna elétt
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Szerkesztéink:
Ti Kiildtétek: Marlyin Mila; Fekete Abel
Mivelt Margit: Pacz Mercédesz tanarnd
DOK : Fekete Abel
Miivész Margit: Gregorio Gloria

[roink hangja: Marlyin Mila, kézremiikodott: Gloria, Heszti,
Panna és Zso6fi

Havi feladat: Pacz Mercédesz tanarno

Foszerkeszto: Strobl Levente

Tanari tamogatoink:
Balla Lajos

Pacz Mercédesz

Amennyiben szeretn¢l lapunkba irni, tedd meg, nyugodtan irj ra az
egyes rovatok szerkesztoire, zaklasd oket szemelyesen, vagy irj a tol-
ladvan@szmg.hu email cimre!

Ha pedig az aktualis képeinkrdl, vagy a pénteki, heti trendrdl akarsz ér-
testilni, kovess minket instan:

@GTOLLADVAN_SZMG_PLETYKAROVAT
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NUAYANAYA

Marcius 15.

“Jelképek erdején visz at az ember utja” - olvastuk Baudelaire-
nél €s ez a mondat ezekben a napokban kiilondsen igaz, hiszen
megannyi jelkép vesz minket koriil. Kokarda, Nemzeti Szinhaz,
Pilvax Kavéhaz, 12 pont, Laborfalvi, Jokai, Pet6fi és még sorol-
hatnank - megannyi hivoszo, amely marcius 15-¢hez, ehhez a va-
roshoz, ehhez az orszdghoz kapcsol minket. Olyanok ezek a fo-
galmak, képek, mint a nyelviink, identitasunk részei. Masnak ta-
lan nem mondanak semmit, szamunkra azonban egyértelmi, hogy
mi az, amit ehhez a naphoz kell kotniink - ezt lathattuk az iskolai
linnepségen is, amelynek sarokpontjai €éppen ezek a jelképek vol-
tak.

A szerkesztdség nem csekély szamu oOrat 6lt abba, hogy Al gene-
ralt keépeket, vicces térképet gyartson ehhez a lapszamhoz - izgal-
mas volt latni, hogy azok a kapcsolodasi pontok, melyek sza-
munkra egyértelmiiek, szdmara nem mondtak semmit. Ha a hely-
szineket €és a személyeket kiilon adtuk meg neki, random helyezte
el 6ket, ha 6sszekapcsoltuk a helyszint a személlyel, akkor a hely-
szint roluk nevezte el, igy sziiletett meg a Laborfalvi’s National
Theatre elnevezés és a Pet6fi Vasvari University. Szdmara szem-
mel lathatdan mit sem jelentettek a kapcsolodasi pontok €s hidba
magyaraztuk neki azt, ami szdmunkra egyértelmii, valamit csak
nem tudtunk 4tadni neki.

Az e havi lapot a kollektiv tudattalanunkban ¢s kozos tudatunk-
ban létez0 jelképeknek szanjuk: utdnanéztiink Jokai €s Petdfi ked-
venc kajainak, Jokai €s Laborfalvi szerelmének, a kokarda torte-
netének, a Pilvax sztorijanak, a kavézas torténetének.
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Ti ki ildtétek

Hallottatok? Aprilis 24-én ujra

megrendezésre keril a Polig-

Ne feledjétek!

Minden pénteken outfit-nap.

lott. A részleteket Iasd a ko- Ko6z6s fotdzkodasi lehetdség

A I ’ 7 . ..
vetkez6 oldalon! a 2. 6ra utani sziinetben a

kapolnanal.

Azt beszélik, nemsokara érkeznek
a német cserediakok, akik be-
kukkantanak majd a mi 6rdink-
ra is. Erdemes lesz megvillan-
tani, mit tudunk.

A félemelet faliujsagjara fizikai
valéjaban is kikertlt a febru-
ari Tollad van szines nyomta-
tasban.

A zstiri nehéz helyzetben volt, Vigyazzunk, ha az elsé féleme-
de dontést hozott a marcius
15-e1 tinnepély helyezéseit
illetden.

A végeredmény a kovetke-
z0:

1. helyezett: 10.c osztaly -
51 ponttal

2. helyezett megosztva: 9.d

€s 12.c osztaly - 48-48 & iR
ponttal Szeretettel varjuk meglatasaidat,

3. helyezett: 12.d osztaly - | [mUveidet a tolladvan@szmg.hu

45 ponttal cimen.
A jutalmuk sok-sok csoki!

letnél jarunk, mert érakig
leragadhatunk, az iskolauj-
sag tabajanak olvasgatasa-
val.




2025. aprilis 24.
Apor-terem

Nevezzetek 2-4 f0s csapattal,
és f0zzétek meg egy orszag ételét! 1.=L:J
Készitsetek videdt a folyamatrol! =]t



DOK

Idén a DOK Stodola Bélint tanar ur vezetésével miikddik iskolankban.
A tanév elejetdl foglalkozunk az iskolai programok szervezésével, il-
letve azok tudositasardl. Az iskolai tinnepelyrol a 12. b osztaly ket ta-
nuloja, Erddsi Panni és Szabo Sejla Szamol be Nektek:

Iskolankban a hagyomany szerint Gjra megrendezésre keriilt a marcius 15-1 tin-
nepély. Idén kilenc osztaly szinvonalas el6adasanak lehettiink szem- és fiilta-
nui. Mielott részletesen elemeznénk a miisorokat, mindenképp szeretnénk
megemliteni a szines repertodrral rendelkezé tanarokbol és didkokbdl alld zsi-
ritagokat. Tanarok koziil helyet foglalt a zstirik k6zott: Csontos Attila igazgato-
helyettes €s magyar szakos tanar, Kaszasné Katona Gyorgyike €s Bajcsi Gizel-
la tanarndk, akik az idegen nyelvek teriiletén jeleskednek. Rajtuk harom didk
pontozta partatlanul az el6dadasokat.

A misor kozponti szerepében a Nemzeti dal allt, amelyet majdnem minden
osztaly eldadasdban hallhattunk, kiilonféle eléadasmodokban. Aki eddig eset-
leg nem fujta volna kiviilrdl, az linnepség veégere biztosan megtanulta. Voltak
osztalyok, akiknél latszott, hogy minden kreativitasukat beletették a perfor-
manszba, és voltak olyanok is, akik egyszerlibb nézOpontbol mutattak be az
eseményeket. Szeretnénk kiemelni a személyes kedvenceinket a 10.C és 12.C
osztalyokat.

A kettd koziil el0szor a 10.C eldadasat lathattuk, amihez hasonl6t még nem na-
gyon tapasztaltunk. Az egész koncepcid nagyon kreativ volt €s egyedi. Végre
egy osztaly amelyiken latszott, hogy élvezik a darabot. Kiilondsen tetszett,
amikor a musor kozben harom tanar urat, név szerint Galsa Balazs, Stodola
Balint és Zelei Tamas tanar urak és részt vettek, amire az egész csarnok tapsvi-
harban tort ki. Ez a torténés még Igazgato urat is megmosolyogtatta.

Az egész Uinnepélyt a 12.C osztaly darabja zarta. Azt gondoltuk, hogy az el6z6
eldadasok utan nem érhet minket meglepetés, de szeretnénk kiemelni Jovari
Mersét, aki el0szor betoltotte hangjaval az egész csarnokot, majd énekre szoli-
totta a kozonséget, beleértve a tanari kart is, de az linnepély jelentds€éget nem
hattérbe szoritva. Utana két nagyon tehetséges 12.C osztalyos tanuld, Marosi
Csenge ¢s Kuti Koppany villantottdk meg kivalo néptanc tudasukat, amely a
zstiritagokat kiilonosen elkapraztatta. Koszonjikk az ¢lményt €s a belefektetett
energiat az Osszes osztalynak €s felkészito tanaraiknak.

Képeket a tiloldalon lathattok.




A legjobb kozonség—SZMG

A végeredmény a kovetkezo:
1. helyezett: 10.c osztaly - 51
ponttal

2. helyezett megosztva: 9.d
¢s 12.c osztaly - 48-48 pont-
tal

3. helyezett: 12.d osztaly - 45
ponttal

A jutalmuk sok-sok csoki!

9.d osztaly

12. c osztaly ';ﬁ: o




Mdmelt Margit
A kokirda tortevete

A kokarda eredetileg a 18.szazadi francia forradalomhoz kot-
hetd, jelentése pedig a “cocarde”, azaz kakastar¢j szobol ered,
amely a kokarda formajara utalt. Akkoriban foként politikai €s
katonai jelképként alkalmaztak ¢€s jellemzoen kalapra vagy a
ruha oldalara tizték.

Hazankban a 19. szazad kozepeén, az 1848-1849-es forradalom
¢s szabadsagharc idején terjedt el hasznalata. A kokarda-
viselés a forradalom egyik meghatarozé alakjdhoz, Pet6fi San-
dorhoz 1s kothetd, ugyanis felesége, Szendrey Julia készitett
szdmara egy piros-feheér-zold szinli kokardat.

A marciusi ifjak a kiviil piros, beliil zold verziot viselték, és a
francia szokastol eltérden nem kalapra hanem a kabat hajtoka-
jara vagy mellrészére tlizve, a sziv feldli oldalon, a mainal jo6-
val nagyobb méretben. Napjainkban szamos oldal foglalkozik
a kokarda varrasanak és hordasanak helyes moédjaval (lasd
lenti kép). Tudjunk rola, hogy ha heraldikai szempontbol he-
lyesen viselnénk a kokardat, akkor kiviil kellene lennie a zold-
nek és beliil a pirosnak (vagyis a masodik képet szerintit kelle-
ne valasztanunk).

1. 2.

1. A hajlitott magyar kokarda
2. A helyesen varrott magyar kokarda

3. A sokak altal hasznalt kokarda




A forradaelom botrinyos
szerelmi romanca

Jokai Mor és Laborfalvi Roza szerelme marcius 15-éhez kotheto: a forrada-
lom kitorésekor lobbant fel és a forradalom id6szakaban bontakozott ki
hatalmas botranyt keltve a tdrsadalomban.

Kik ok ekkor?

ROZA:

sziiletett Laborfalvi Benke Judit

31 éves, vagyis a korban vénlanynak szamit
foglalkozaséara nézve szinésznd, 1837-t6l a Nemzetiben
van egy torvényen kiviili lanya

MOR:

szliletett Jokay Moricz

23 éves ifju

foglalkozasara nézve eddigre mar ismert iro

A forradalom napjan Laborfalvi Réza is szinpadra Iépett, hogy eljatssza Ka-
tona Jozsef Bank bdnjabol Gertrudis szerepét. A kozonség mint mlndlg,
most is rajongva figyelte jatékat. A nézd6téren ott iilt a fiatal, lelkes marciusi
ifji, Jokai Mor, akinek szivét a csodalatos szinésznd azonnal langra lobban-
totta. Az eldéadas végén felrohant a szinpadra, hogy szavaival lelkesitse a to-
meget. A szinésznd ekkor egyetlen mozdulattal lekapta keblérél a nemzeti
szinli kokardat, és Jokai szive folé tlizte. Abban a pillanatban Jokai tudta: ez
anod lesz a végzete.

A feljegyzések szerint a vonzalom gyorsan kibontakozott, és nem sokkal ké-
sObb el is jegyeztek egymast, annak ellenére, hogy kozvetlen kornyezetiik
ellenezte a kapcsolatot. A legnagyobb akadalyt nem csupan hivatasuk kozot-
ti kiilonbség jelentette, hanem az a tény is, hogy Laborfalvi R6za nyolc évvel
1désebb volt Jokainal, ami a korban nem volt elfogadott. Raadasul Rozanak
volt egy ekkor 12 éves, hazassagon kiviili lanya is. A kapcsolat egyik legna-
gyobb ellenzdje éppen Petdfi Sdndor, aki mindaddig Jokai legjobb baratja
volt. A heves koltd megvetette Laborfalvit, és nyilvanosan is biralta Mor
dontését, emiatt baratsaguk végleg megromlott. Jokai azonban minden tilta-
kozas ellenére 1848. augusztus 29-¢én titokban feleségiil vette Laborfalvi Ro-
zat.

A forradalom utan Jokainak bujdosnia kellett, R6za pedig nem csupan elrej-
tette és segitette férjét, hanem kozbenjarasaval el is érte, hogy amnesztiat
kapjon, igy végiil visszatérhetett Pestre. Ahogy ez lenni szokott, a kés6bbi
években kapcsolatukat mar kevésbé Ovezte botrany. Hazassaguk tartésnak
bizonyult, és annak ellenére, hogy voltak fesziiltebb pillanataik, Jokai hii ma-
radt feleségéhez. Hazassaguk Roza 1886-ban bekodvetkezett halalaig tartott.




Hovi feladat

Dolgozz az Al-jal és generaltass vele képeket a marcius 15-ei ese-
ményrol. A képhez ird oda, mit akar abrazolni!

Laborfalvi Jokai mellére tlizi a kokardat - Hat, ez tobb ponton félrement...

Készits térképet , melyen feltiinteted a marcius 15-ei eseményeket! - Ime a szoknyas
Pet6fi:
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Honvt feladat

Készits térképet , melyen feltiinteted a marcius 15-ei eseményeket! - nem is értem, mi
tortént:

in MARCH
1;1848

HUNGARY

IN MARCH 15, 1848

Készits térképet , melyen feltiinteted a marcius 15-ei eseményeket! - Pet6fi Vasvari
University
MARCH 15, 1848
The Budapet¢ at Budaaper},
geran Locartions
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Ti hogy oldanatok meg a feladatot? Osszatok meg veliink alkotasa-
itokat, hogy a kovetkezoé szamunkban bemutathassuk 6ket!













A ,feRete leves” torténete,

avagy a kRavé és 1848 Rapcsolata

Tanulmanyaink sordn mar kozhelyszeriivé valt az az allitas, hogy Petofiék a Pilvax kaveé-
hazban szervezddtek ¢€s inditottdk meg a marciusidusan kirobbant forradalmat. De miért
pont kavéhaz? Miért pont a Pilvax? Hogyan kothetd egy vendéglatdipari egység olyan sok-
szor egy politikai esemény fészkéve?

Elsésorban vizsgaljuk meg a kavét! Mindnyajan tudjuk, hogy a Torok Birodalom nyoman
¢rkezett a Hodoltsag, a Magyar Kirdlysag és az Erdélyi Fejedelemség teriiletére. A kavé ki-
fejezést eldszor Zrinyi Miklds hasznalta a Szigeti Veszedelem harmadik énekében:

Szkender, ha akarod ketten egyiitt haljunk,
Meleg kavé mellett ag szot kovacsoljunk,
Osztan mi virrattig mind bizvast aluggyunk. (...)
Vankosra ketten ottan leiilének,
Egymas kozt sok dologrol beszélgetének.
Kavet kicsin fincsanbol horpogetének.

Az els6 torok kavészallitmany 1579-ben érkezett Budara, melynek utanpotlasa folyamatos
volt a torok kor végéig. Az els6 kavéhaz egy szerb mesterhez kothetd, Cavesieder
(Kavefozo) Balazshoz, aki Pesten nyitotta ezt meg 1714-ben.

A kavéfogyasztast eleinte torok hobortnak tartottdk, bar a Hodoltsag teriiletén a magyar la-
kossag egy része megkedvelte. A torokok kilizése utan a fouri réteg kivaltsaga lett, majd
nem sokkal ezutan mér egyszeriibb deakok is hozzajuthattak, bar volt idészak, mikor etikai
okok miatt (rabszolgakkal végeztetett munka) megprobaltak tiltani a kdvéfogyasztast. Pél-
daul Csokonait azért biintették meg, mert a debreceni kollégium falain beliil kavét fogyasz-
tott. A tiltasnak végiil semmi hatdsa nem lett, til sokan kedvelték ezt a fekete, forré italt és
eddigre mar az étkezési szokas részeéve is valt.

A XVIII. szézadra tehat a kavéhazak egymas utdn nyilnak szinte minden varosban és mar
nem csak az elit kivaltsdga lesz — mindenki részesiilni fog beléle, mindenki akarja és meg-
annyi ritus fog hozzakapcsolodni — konyvbemutatok, eszmecserek €s a koziigyekkel valo
foglalatossag (a politika). Es a kdvéhaz még nem tudja, de egy olyan intézménny¢ valik,
mely a mindenkori zsarnoksagok a legrosszabb rémalmat fogja jelenteni: Az autonom értel-
miség fellegvarava.




A Pilvax kavéhaz torténete

Ekkoriban a kavéhazak mar egyfajta kozosségi térként lizemeltek, értékmegdrzokkel, billi-
ardasztalokkal (kiilon személyzettel, un. markdrokkel kiegészitve) és kartyaszobadkkal. A
kavéhazak nem csak a klasszikus feketével szolgaltak: arultak bécsi kaveét, sét péksiiteme-
nyeket és mas édességeket is, illetve friss ujsagokat. Hiszen a kdvéhazakban nem a fogyasz-
tasé volt a foszerep, hanem a tarsadalmi életé, a kultiraé és a politikaé, igy egy-egy kdvéhaz
végiil egy allando tarsasagot, kozdsséget hozott 1étre. Nem véletlen, hogy a nagyobb rezsi-
mek mindig is a kdvéhazak betiltasaval kezdték (tették ezt példaul a Rékosi-korszak kezde-
tén 1s a kommunisték).

Az Uri utcai kavéhaz torténete 1838-ban indul, mikor Privorszky Ferenc megnyitotta a Cafe
Renaissance-t. 1842-ben Privorszky kavéslegénye, Pillwachs (Pillvax) Karoly vette 4t a ka-
véhaz lizemeltetését. Bar Karoly ket 1-el irta a nevét, a Pilvax-nev verzidjat Kossuth Pesti
Hirlapjanak hirdetése terjesztette el a koztudatban. Es az 1840-es évek kozepétdl a Pilvax
kaveéhaz a nagypolitika, s6t a kormanyzat célkeresztjébe keriil. Tortént ez azért is, mert az
elébb emlitett kormanyzatnak leginkabb kényelmetlenséget okoz6 iurdtus (joghallgato) fia-
talsag ezt a kavéhazat valasztotta ki kedvenc helyéiil.

V.Ferdinand csaszar: ,,A Pilvax kdavéhaz fiatalemberei a fiatalsag minden kihdgdsdnak
mozgatoi.”

Jokai Mor: ,,Nagy tekintélyiink van Bécsben! A kamarilla minden reggel megkérdezteti a
kancellariat, hog mit is mondott a Pakh Berci a Pilvaxban? S6t, Zsofia dfensége, ahogy
reggel a szemét kinyitja, azonnal megkérdezteti Metternichet, nem mondott-e a valami
mérgeset a Pilvaxban az a Petifi?”

Ezen megnyilatkozasok utan nem csoda, ha az Uri utca a legbiztonsagosabb kozteriiletté

valt. Pest-Budan ekkora rendéri jelenléttel egy varosrész nem rendelkezett. Bar a rend €ber
drei civil ruhdban Orizték az utca biztonsdgat, azonban sosem felejtették el lejegyezni, ki-
kivel-mikor érkezett vagy tavozott, esetleg mit mondott.

Bér a forradalom eldestéjén, 1847-ben mar nem Pillwachs Karoly vezette a kavéhazat, ha-
nem Pillinger Jozsef, de a tarsasagban és a dinamikaban valtozas nem tortént. Jokai ugyan-
ugy a Pilvaxban kérte ki a forralt bort, 1848 marcius idusan, hogy nathdjan enyhitsen vala-
micskeét.

A forradalom és szabadsagharc alatt tortént egy névvaltas: A Szabadsag csarnoka nevet vi-
selte. A forradalom leverése utan természetesen at kellett nevezni, szimbolikusan eltiintetni
az emlékezetbdl, ezért megkapta a Kaffe Herrengasse nevet. Az atnevezés mellett a hatalom
arra is figyelt, hogy ha egy ujabb forradalom robbanna ki, akkor ez a hely megfeleld tapta-
laj lehet, éppen ezért a Bach-huszarok mindennapos vendégei voltak ennek az intézmény-
nek.

Bar a forradalmat leverték, Ferenc Jozsef csaszar Ferenc Joskava aranyosodott, a Pilvax
mégis a szabadsag, a szolidaritas és a nyugati polgari értékek, mésszoval a Haza és Haladas
mellett val6 kiallas szimbolumava valt.




Kedvenc szerzdink kedvenc ételei

A forradalom két ikonikus alakja két (az érettségi szempontjabol is) fontos szerzd: Petofi
Sandor és természetesen Jokai Mor. A lap készitésére késziilve felmeriilt benniink a keérdés
(mert éppen nagyon ¢hes volt mindeki, kaja pedig sehol nem volt a lathataron), hogy vajon
mi volt ennek a két ikonikus alaknak a kedvenc étele? Ennek jartunk utana.

A fennmaradt szovegekbdl tudjuk, hogy Pet6fi rengeteget €hezett, s bizony voltak ételek,
mint példaul a torma és a kukoricagomboc, amelyeket 6rok életére megutalt. Késobb, befu-
tott koltéként sem volt azonban nagyétkii. Altalaban naponta haromszor evett, néha uzson-
nazott is, de sohasem fogyasztott nagy mennyiséget - a kortarsak szerint kdkabéli volt.
Egyik kedvenc eledele a toportylis pogéacsa, emellett annyira rajongott a gulyasért és a csir-
kepaprikasért, hogy megesett, hogy reggelire is azt kért. Kedvelte a fokhagymas kolbaszt
(aminek Jalia annyira nem oriilt), legnagyobb szerelme ..

azonban a turdés tészta. Egy levelében igy irt:, S

»dzeretomet, a francidkat, a tirds tésztat €s a ronasagot *

fiilem hallatara ne gyaldzza senki.” Nem csoda, hogy ra- ©

jongott ezért az €telért, ugyanis azt is tudjuk réla, hogy ——

kedvelt minden friss tejterméket, a tehéntiirot, a tejfolt és -

az aludttejet nagyon szerette. A Pilvax kavéhaz egyik i

legfobb elényei koz¢ szamara éppen az tartozott, hogy

reggelire friss tejfolt €s tejszint tudtak felszolgalni.

Ezzel szemben Jokai igazi gourmand volt, akit R6za asszony nemcsak szépségével, de f6z¢-
si tudomanyaval is meghoditott. Szerettek mindent maguk megtermeszteni, tenyészteni, igy
a hazban fel-és alad szaladgaltak a csirkék, libak, rdadasul egy malacot is nevelgettek halo-
szobajukban, akihez (ha éjszaka nyugtalan volt) az ir6 kelt fel, hogy felesége aludni tudjon.
Ilyenkor a bekészitett gyorsforralon kavét adott a megébredt hazi kedvencnek, hogy az visz-
szaaludjon és ne keltse fel Rozat. (Hogy a kavéval kezelt disznd valdban elaludt-e, arrdl
nem tudunk.) Jokai unokahuga szerint az ir6 kisétkll volt, de sokféle ételért rajongott, igy
példaul a tarkonyos baranyért, a lencséért disznohussal, a kacsapecesnyéért voros kaposzta-
val, a pulykapaprikasért. Gyengéi kozé tartozott mindenféle gomba, legjobban pedig a kucs-
magombat szerette, a tésztactelek koziil pedig a rac pite volt a kedvence. Legkedvesebb éte-
le - nem meglepetés - a rola elnévezett bableves volt, melyre

most mar ra sem ismerne, hiszen az a leves, melyet 6 fo-

gyasztott, nem tartalmazott sem tejfol6s habarast, sem csipet- §

két, sem zolkdségeket, de még csiilkot sem. Jokai kizardlag a

nagy szemil babbdl és fiistolt malackorombdl készitett, ora-

kon 4t f6zott bablevesért rajongott. (Igy orokitette meg A ko-

szivii ember fiai cimii regényben is ezt az ételt.) l




Margit Titkos DNS-e
Stressz, a modern Ror Rihivdsa

A stressz a mindennapjaink része, de egyénenként eltérd, hogy mi valtja ki. Okozhatjak pél-
daul a munkanyomas, tanulmanyi nyomas, versenysportok, csaladi konfliktus. Fontos, hogy
eldszor felismerjiik, ha stresszesek vagyunk, kiilonben életiink mindsége romolhat mind
egeészségi, mind kapcsolati és tanuldsi szempontbol.

elére. Ez abban nyilvanul meg, hogy ingerlékenyebb vagy, nem
tudsz fokuszalni, folyamatosan faradt vagy, nem tudsz rendesen
aludni.

Ha stresszes vagy, akkor nem a hossz tava céljaidat helyezed } e

Sokan csak elfogadjuk ezeket a tiineteket €s megprobalunk veliik

¢lni, de azért, mert valami normalizdlva van, nem jelenti, hogy > &
helyes 1s Ha magatokon is tapasztaljatok a kévetkpzc’i tiineteket: P
gyakori fejfajas, étvagytalanok vagytok, emésztési problémak —
akkor érdemes foglalkozni a stressz kezelésével.

Ahhoz, hogy megértsiik, hogyan kezelhetd a stressz, ahhoz eldszér meg kell ismerniink a
bioldgiai hatterét. Miért 1étezik egyaltalan stressz, ha annyi problémat okoz? Az emberek-
nek a rovid tava stressz, mint példaul egy veszélyes helyzetben, ndveli a teljesitményt és
hozz4ajarul a tuléléshez. A stressz hatasai, tehat az evolucio soran segitették az alkalmazko-
dast. Akik tehat talélték azok talpra esettebbek voltak, viszont akik nem voltak elég talpra-
esettek és nem tudtdk azt a valtozast meghozni, sajnos vagy nem sajnos meghaltak. De gon-
doljunk bele, hogy igy lehetiink azok akik ma vagyunk, a természetes szelekciot és az
egyedfejlodést nagyon erdsen tdmogatjak a stressznek a hatdsai. Egy egyedben, hogy zajlik
ez a valtozas amiben a szervezet atvalt nyugalmi allapotbdl fokozott figyelmi allapotra? Az
agykéreg felismeri a helyzetet és értelmezi azt. Az amygdala el-

donti, hogy az adott inger pozitiv vagy negativ, majd jelez a

szervezetnek. Eljut a hypothalamuszhoz - amely a bels6 egyen-

sulyt szabalyozza - {izenetet kiild a hipofizisnek, amely tovab-

bitja az informacidt a mellékvesekéreghez. Itt kezdddik annak a

hormonnak a termelése, amit mindannyian ismeriink: Kortizol.

Biztosan csak rosszat hallottatok rola, de ne itéljétek el, 6 csak a

feladatat végzi! De mi a feladata egyéltalan? Hogy energiat spo-

roljon a szervezet szamara az Ujrarendezddés érdekéeben.

A stressz veszélyei ebbdl adodnak: a szervezet energiat tartalé-

kol, de nem hasznalja fel azonnal, ami hossza tavon kéros lehet. Péld4ul a keringési rend-
szerre gyakorolt hatasai kozott szerepel a magas vérnyomads, vagy masnéven a hipertonia.
Ez huzamosabb 1d6 utan életveszélyes szovodményekhez vezethet: szivinfarktus, stroke,
veseelégtelenség és periférias érbetegség. Lathatjatok, hogy ezek ténylegesen komolyan ve-
enddek, de ez nem minden!




A kronikus stressz specidlis hipertoniat, fehérkopeny-hipertoniat is kivalthat, amit otthon
nem tudsz kimutatni.

Az idegrendszerre gyakorolt hatasai kozott van, a fokozott ideg-
allapot miatti alvaszavar. Ehhez szorosan kapcsolodik az emlék-
formalas modosulasa. Ez azt jelenti jelen esetben, hogy, mivel
csokkent a tudatos koncentracios képességiink (az agykéreg ki-
sebb szerepet jatszik mar ¢és az agykéreg alatti, azaz az Osibb
szerkezetll részek atveszik az iranyitast), igy az érzelmi ingerek
valtjak ki az emlékmegdrzését. A kettd, teljesitmény csokkenés-
hez vezet és igy depresszidt okozhat.

Az immunrendszerben az immunsejtek termelésének csokkenését okozza, viszont, mig ez
ahogy levezethet6 lenne, az akut, azaz ideiglenes stressz gyulladas csokkenésével jar, de el-
lentmondasosan a kronikus gyulladasokat fokozza.

A téplalkozasi rendszer szempontjabol a stressz csokkenti az emésztés hatékonysagat, ez
sulyvesztéshez vezethet, de ne hasznaljatok ezt egy fogyokuraban! Illetdleg nd a folyadek
bevitel €s a vizelet mennyisége is, ha elképzelitek ezt, egy kaotikus rendszert hozz 1étre a
vér 0sszetételében és ennek a szabdlyozasa a kivalasztd szervrendszert terheli!

Utoljara, de nem utols6 sorban a vazrendszerrdl lenne szd. A kortizol hatdsara a szervezet a
csontok slriiségét csokkenti, ez hosszutavon csontritkulashoz és torésekhez vezet. A csont
egészségével erdsen korredl az izmok miikddése is, tehat sulyos esetekben atropidt, azaz
csokkent izomerdsséget is okozhat. Ha ezt a kettdt egyiitt nézziik, akkor konnyen levonhato
a kovetkeztetés, hogy ez oregekben agyhoz kotottséggel jar, ezért 6k vannak elsodlegesen
veszélyeztetve, ennek a kettdnek hatasatol.

A stressz megeldzése és kezelése sokszor magatol értetddOnek tlinik, mégis sokan rossz
stratégidkat alkalmaznak. Gyakori, hogy az emberek kéabitoszerekhez nytlnak vagy egysze-
rien feladjak céljaikat, hogy elkertiljék a stresszhelyzeteket. Ez azonban nem megoldas, sét,
tovabbi veszélyekkel jarhat. A helyes hozzaallas az, ha szembenéziink a stresszforrasokkal
¢s aktivan kezeljiik oket.

Hatékony modszerek a stressz csokkentésére:

Testmozgas — segit mind fizikailag, mind mentalisan. C \
Meditacio — segit ellazulni. . Q
[ ]

Napirend kialakitasa — struktarat ad az életiinknek és csok-
kenti a bizonytalansagot.

Megfelelo alvas — helyredllitja a szervezetet €s segit a rege-
neracioban. :

Vallas és spiritualis tevékenységek — a védelmet nyuijto hit
megnyugtato hatassal birhat.

A stressz tehat az életiink része, de ha megfelelden kezeljiik, akkor nem kell, hogy karos ha-
tassal legyen rank.

frta: Semmelweis EgésZSégverseny Nikotinamid-adenin-dinukleotid csapata (1d.hatul)
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Ti Kiildtétek: Marlyin Mila; Fekete Abel
Miivelt Margit: Pacz Mercédesz tanarnd
DOK : Fekete Abel, Erd6si Panna, Szabo Sejla
Miivész Margit: Gregorio Gloria

Pilvax, Szerelmi romanc és ételek: Marlyin Mila; Fekete Abel,
Strobl Levente, Gregorio Gloria

Margit Titkos DNS-e: Nikotinamid-adenin-dinukleotid csapata a

Semmelweis Egészsegversenynek (Hajas Botond, Subert Domon-
kos, Papp Csepke, Maklary Nora, Bora Benjamin)

Havi1 feladat: Alkotokor tagjai, Pacz Mercédesz tanarn6

Fedélterv: Komaromi Hunor

Foszerkeszto: Strobl Levente

Tanari tamogatoink:
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Pacz Mercédesz
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