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A naptarban talalhat6 adatok tajékoztato jellegliek.
Lehet, hogy koziiliik néhany
a tanév folyaman megvaltozik.

Fenntarto:
Isteni Megvaltorol Nevezett
Novérek Kongregacioja — Magyar Tartomanya
Tartomanyfénoknd: Farkas M. Agnes SDR n.

1085 Budapest, Horanszky u.17.
(+36-1)-338-4782
megvaltosnoverek@freemail.hu

Szerkesztette
Vizhanyo Zsolt Sch.P.

Rajzok®
Jakobszen Nora; Burgetti Krisztina; Timko Nikolett,
Dobos Lea; Bartfai Dorottya; Szilagyi Janka
Kurali M. Dominika SDR. n.



Szt. Margit Gimndzium

A tanorak idGpontja
. o6ra: 07.10 — 07.55
éra: 08.00 — 08.45
ora: 09.00 — 09.45
o6ra: 10.00 — 10.45
. ora: 11.00 — 11.45
. ora: 12.00 — 12.45
. ora: 13.00 — 13.45
7. 6ra: 14.00 — 14.45
Az osztalyba 7:50-re kell megérkezned!

1114 Budapest, XI. ker., Villanyi ut 5-7.
Levélcim: 1518 Budapest, Pf. 41
Telefon: (+36-1)-381 0909

titkarsag@szmg.hu
www.szmg.hu

Az iskola OM kédja: 035 239
Iskolank szamlaszama (CIB bank):
11102106-18228342-36000001

Az Ebédbefizetés szamlaszama (CIB bank):
1070 2215 - 1822 8342 - 5120 0002

Iskolank alapitvanya: IMNN Iskolaalapitvany
Szamlaszama: 11711034-20848026
Az Alapitvany adoszama (1%):
18230659-1-43
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Irodak - vezetés

Igazgatd: Vizhanyo Zsolt Sch.P.
Igazgatohelyettesek: Szaboné Fenyvesi Katalin
Koczan Gabriella CJ

Lobmayer Andras
Iskolatitkar- Paréj-Farkas Katalin
tanarnok: Simonfai Teodora

Tanarok, osztalyf6nokok

7.a Markiné Solnay Marta 10.c Horvath Istvan
7.b Veszelovszki Balazs 10.d Keményné Orban Krisztina
8.a Kiss Orsolya 10.e Peth§-Gazdag Cecilia
8.b Szentgali Zsolt, Dr. 11.a Biiki Pal
9.a Kovacs Eszter 11.b Vamosi Judit
9.b Bélint Katalin 11.c Kornyilovné Dr. Maté Anita
9.c Csontos Attila 11.d Holicsné Csejk Gabriella
9.d Csikai Klara 11.e Flérian Rita
9.e Urbanyiné Farkas Déra, Dr.  12.a Lobmayer Andras
9.nyd Holczmann-né 12.b Pakh Gyorgy
Dr. Fehér lidikd 12.c Szeredi Orsolya
9.nye Avar Barbara 12.d Urban Diana

10.a Reichardtné Szab6 Marietta 12.e Safar Jozsef
10.b Kis Attila

Almasi Miklés Caprioli Alessandro p.
Bajcsi Gizella Csanadyné Séjtory Borbala
Balla Lajos Csaplarova M. Kinga SDR
Birosz Erika Alfonza SDR Désa Marta, Dr.

Boros Tamas Dunai Luca
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Fumagalli Carlo p.

Gergely Gabriella

Harsanyi Eva

Heged(s Szabolcs
Kaszasné Katona Gyorgyike
Kerényi Lajos Sch.P., Dr.
Kerepesi Attila

Kertész Agnes

Kiraly Agnes

Kévari Annamaria

Kévari Gyorgy

Kujbus Attilané

Kun David Gyula

Muranyi llona

Nagyné Margitan Gabriella
Nosedané Farkas Agnes
Oberrecht Adam

Orovica Markné, Dr.
Pavel Rita, Dr.
Pintérné Puskas Erika
Rébay Lajos

Rizak Emma

Seidler Gizella
Sipossné Szabo lIdikd
Somogyi Mihaly
Szab0 Krisztina
Szegedi Katalin
Szlics Anikd

Tanai Rdbert

Tilless Bélané
Timariné Zsambéky Méria
Téth Eszter

Véraljai Katalin
Vasas Géza, Dr.

Iskolapszichologus: Varga-Etele Orsolya

Gazdasagi vezet6: Bernula Zsuzsa
Pénztaros: Mezey Gyongyver

Gondnok: Kantor Zoltan

Orvos: Dr. Somodi Zoltan
Védono: Szabo Szilvia
A rendelési napok és idépontok havonta
a rendel6 ajtajan megtalalhatok.



Az iskola életét szabalyozo
dokumentumok

20/2012 Emmi Rendelet; Koznevelési Torvény;
Erettségi Szabélyzat; Kozépszintii érettségi
témakorok; a 2005. évi LXXXVIIL. tv; Keret-
tanterv; Helyi tanterv; Pedagdgiai Program;
SzMSz és mellékletei; Tanév rendje; NAT;
Hazirend

Alapitvany
Iskolank fejlesztését az Isteni Megvaltorol Ne-
vezett Novérek Iskolaalapitvanya biztositja.
Szamlaszama: 11711034-20848026
Ha a személyi jovedelemadd 1%-at kivanja va-
laki az alapitvanyra atutalni, a kovetkezd ado-
szamot kell beirni: 18230659-1-43.




Az osztalyok jelolése

6évf.: 7.a,7b,...... 12.a, 12.b

4¢vf: 9.c 10.c 1l.c 12.c

5 évf. (nyelvi el6készitd): 1. év: 9.nyd 9.nye

majd, 9.d9.e ...... 12.d, 12.¢
Néha célszeriibb az
érettségi évével jelolni egy-egy osztalyt:

pl. 2024av. 2019e

Vasarnapi diakmisék

Igyeksziink tigy meghivni didkjainkat a va-
sdrnapi szentmisére, hogy bdven maradjon
alkalmuk csaladjukkal, vagy sajat elhataroza-
sukbol szentmisére menni mashova.

Fontos, hogy didkként ne csak tanulni vagy
épp kirandulni jo6jjiink Ossze, hanem tudjuk
kozdsen ilinnepelni az eukarisztiat is.

A szentmisén érdemes akar a padokban, akar
ministransként mélton és értén részt venni.
Ezért olyan szolgalattevoket kell kijelolni,
akik szépen végzik feladatukat; és jo, ha a
felolvasok érthetévé és figyelhetové teszik a
szentmise olvasmanyait.



A napok mellett taldlhato kodok értelmezése

t: tanitdsi nap

h: hétvége

m: tanitas nélkiili munkanap (didkoknak: sz)
sz: szunet
ii: tnnep

A reggeli szentmiséket szeptemberben tudod
beirni a naptérba.

.Isten rajtad: végtelen kéonny:
Isten benned: végtelen mosoly.”
Weéres Sdndor
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2018. Szeptember

1.8zo0. |h

2. h

3.H. t Veni Sancte

4. K. t

5. Sze t

6. Cs. t

7.P. t

8.Szo. |h

9.V. h Didkmise (9. évf. -- 9.a)

10.H t SzUl6i értekezlet - 18. 6ra - 11-12. évfolyamok

11K, ¢ Szlil6i értekezlet - 18. 6ra - 7-10. évfolyamok
19.00: Eléadas sziiléknek

12.8ze. | t

13.Cs. |t Szakkorokre torténo jelentkezés hatarideje

14.P ¢ Emelt .SZi.mﬁ képzés valtoztatas leadasanak hatarideje:
10.00-ig iroda.

15.8zo. | h

16. V. h Diakmise (12. évf. -- 12.ab)

17. H. t

18. K t

19.8ze. | t

20.Cs. |t 12. évf. osztalykirandulas

21.P. t 12. évf. osztalykirandulas

22.Szo. | h

23.V h Didkmise (10. évf. -- 10.a)

24.H. t Szakkorok kezdédnek

25.K t

26.Sze. | t

27.Cs. |t

28. P ¢ SportnaPk 10-12. évf. du.
Nyari KOSZI munkak jévairasanak hatarideje

29.Szo. | h

30. V. h Didkmise (7-8. évf. -- 8.a)




2018. Oktober

1. H. t

2. K. t

3.8Sze. |t

4.Cs. t

5.P. t Sportnap: 7-9. évf. du.
6.Szo. |h

7.V. h

8. t Ko6z6s szentmise -- Asszisztencia
9.K. t

10. Sze. | t

11.Cs. |t

12.P. t

13.Szo. | h

14. V. h

15. H. t

16. K. t

17.Sze. | t

18.Cs. |t

19.P. t Okt. 23-i Gnnepély
20.Szo. | h

21. V. h

22.H. sZ|

23. K. ] Nemzeti Ginnep
24.Sze. | t

25.Cs. |t

26. P. t

27.Szo. | h

28. V. h

29. H. sz

30. K. sz

31. Sze. |sz




2018. November
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Didkmise (11. évf. -- 11.a)

iy
©
I

N
©
Py

N
»
N
o

N
N
(@]
1

N
@
o

N
>
(%]
N
o

Nyilt nap az iskolaban 10.00-14.00
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30. P.




2018. December

1.Szo. |t Lelki nap

2. V. h

3. t Jelentkezés a probaérettségire
4. K. t

5. Sze t

6. Cs. t

7.P. t

8.Szo. |h Bakancsos tura (Lobmayer t. Ur)
9.V. h Diakmise (12. évf. -- 12.c)
10.H t

11. K. t

12.Sze. | t

13.Cs. |t

14.P t

15.Szo. | h

16. V. h Diakmise (10. évf. - 10.b)
17. H. t

18. K t

19. Sze. | t

20.Cs. |t

21.P. sZ|

22.Szo. | h

23.V h

24 H. sZ|

25.K [ Karacsony

26.Sze. | U Karacsony

27.Cs. |sz

28.P. sZ|

29.Szo. | h

30. V. h

31.H. sZ|




2019. Januar

1. K. V]

2.Sze. |sz

3.Cs. t Osztalyozd vizsgara torténd jelentkezés hatarideje
4.P. t

5.8zo. |h

6.V h Diakmise (7-8. évf. -- 8.b)

7. t Probaérettségi - Magyar nyelv és irodalom
8.K. t Probaérettségi - Matematika

9.Sze. |t Probaérettségi - Torténelem

10.Cs. |t Probaérettségi - Angol és Német nyelvek
11.P. t

12.8zo. | h

13. V. h Diakmise (11. évf. - 11.b)

14. H. t irasbeli osztalyozé vizsgak

15. K. t

16. Sze. | t

17.Cs. |t

19.Szo. | h

20. V. h

21.H. t

22. K. t

23.Sze. | t

24.Cs. |t Elsd 5 éra van megtartva.

25.P. t Elsd 5 éra van megtartva. Els6 félév vége
26.Szo. | h

27.V. h Diakmise (12. évf. - 12.d)

28. H. t

29. K. t

30.Sze. | t

31.Cs. |t




2019. Februar

=y

Didkmise (9. évf. -- 9.c)

ClefNjo|a|r]eN

Didkmise (10. évf. -- 10.c)

Sz(il6i értekezlet - 18. éra - 11-12. évfolyamok

Sz(il6i értekezlet - 18. 6ra - 8; 10. évfolyamok

Sz(il6i értekezlet - 18. 6ra - 7; 9. évfolyamok

Erettségire torténd jelentkezés hatarideje

Margit bal

Didkmise (7-8. évf. -- 7.a)
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2019. Marcius
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31.V.

Didkmise (7-8. évf. -- 7.b)




2019. Aprilis

1. H. t

2. K. t

3.Sze. |t Bibliaverseny

4.Cs. t Lelki nap

5P t

6.Szo. |h

7.V. h Diakmise (12. évf. -- 12.e)
8. t

9. K. t Tanari fogaddorak

10. Sze. | t

11.Cs. |t Tanari fogaddorak

12.P. t

13.Szo. | h Bakancsos tura (Lobmayer t. Ur)
14. V. h

15. H. sz

16. K. sz

17. Sze. |sz

18.Cs. |[sz Nagycsiitortok

19.P. sz Nagypéntek

20.Szo. | h Nagyszombat

21.V. h Husvét

22.H. ] Husvét

23. K. sz

24.Sze. | t

25.Cs. |t

26. P. t

27.8zo0. | h

28. V. h Diakmise (10. évf. -- 10.de)
29. H. t

30. K. t




2019. Majus

1.Sze. |u Unnep

2 Cs. ¢ Utolso tanitasi nap a 12. évfolyam szamara
12.00: Ballagok miséje

3.P. t Ballagas (1-5. 6rak vannak megtartva)

4.Szo. |h

5.V. h

6. H. ¢ Elkezd6dnek a k6zépszintl irasbeli érettségik

) Magyar nyelv és irodalom 8:00 --- Tanitas 13. 6ratdl

7.K. t Matematika: 8.00 --- Tanitas 12. ératol

8.Sze. |t Torténelem: 8.00 --- Tanitas 12. 6ratol

9.Cs. t Angol: 8.00 --- Tanitas 12. 6ratol

10. P. t Német: 8.00

11.8zo. | h

12. V. h Diakmise (11. évf. -- 11.de)

13. H. t Latin: 14.00

14. K. t Bioldgia: 8.00

15.8ze. | t

16.Cs. |t Informatika: 8.00 Enek-z. + Mivtdri: 14.00

17.P. t Kémia: 8.00 Féldrajz: 14.00

18.Szo. | h

19. V. h Didkmise (7-8. évf. -- 8.b)

20. H. t Fizika: 8.00  Vizuadlis kultura: 14.00

21. K. t Francia: 8.00 Filozofia: 14.00

22 sze. | t Spanyol: 8.00 Mozgdkép és m. + Drama: 14.00
Nyelvi mérés (8. évf. Angol - Német)

2.5 || | ancmingt krénutis

24Pt %ﬁmiga Kirandulds

25.8zo0. | h

26.V. h

27.H. t

28. K. t

29.Sze. | t Orszagos mérés 8. és 10. évf.

30.Cs. |t

31.P. t 9-11. évf. KOSZI lapok leadasanak hatarideje




2019. Junius

1.8zo. |h

2.V. h Diakmise (9. évf. -- 9.e)

3. t Evvégi osztalyozo vizsgak
4.K. t 1-2. 6ra: Matematika évfolyam dolgozat - 10.évf.
5. Sze t 06.05-13.: Emelt szintli szébelik
6. Cs. t

7.P. t

8.Szo. |h

9. V. h Puinkésd

10.H. |sz Plinkésd

11. K. t

12.Sze. | t Elsd 5 éra van megtartva.
wor [ [ ot
14.p ! :j—t;.lsc')o’ratavn;:léfr:::tz;rtva.
15.8zo. | h

16. V. h Te Deum

17. H. m Szobeli érettségik

18. K. m Szobeli érettségik

19. Sze. |m Szobeli érettségik

20.Cs. |m Szobeli érettségik

21.P. m Szobeli érettségik
22.Szo. |m Szobeli érettségik

23. V. h

24.H. m

25. K. sz

26. Sze. |sz

27.Cs. |sz

28. P. sz

29.Szo. | h

30. V. h




2019. Julius

1. H. sz
2. K. sz|
3.Sze. |sz|
4.Cs. sZ|
5.P. sz
6.Szo. |h
7.V. h
8. sz
9.K. sz
10. Sze. |sz
11.Cs. |sz
12.P. sz
13.Szo. | h
14. V. h
15. H. sz
16. K. sz
17. Sze. |sz
18.Cs. |sz
19. P. sz
20.Szo. | h
21. V. h
22.H. sz
23. K. sz
24. Sze. |sz
25.Cs. |sz
26.P. sz
27.Szo. | h
28.V. h
29. H. sz
30. K. sz
31. Sze. |sz




2019. Augusztus

1.Cs. sZ|
2.P. sz|
3.Szo. |h
4.V. h
5. sz
6. K. sz
7.Sze. |sz
8.Cs. sz|
9.P. sz
10. Szo. | h
11. V. h
12. H. sz
13. K. sz
14. Sze. |sz
15.Cs. |sz Nagyboldogasszony
16. P. sz
17.8zo. | h
18. V. h
19. H. sz
20. K. [y Szt. Istvan Kiraly
21. Sze. |sz
22.Cs. |sz
23.P. sz
24.Szo. | h
25.V. h
26. H. sz
27. K. sz
28. Sze. |sz
29.Cs. |sz
30. P. sz
31.Szo. | h




Iskolai életiink
Mu; !:"g. K (’4;!“’ »l [ [u

Iskolankba elsésorban hivé katolikus csaladok gyermekei-
nek jelentkezését varjuk, akik jelenleg hatodik vagy nyolcadik
osztalyba jarnak. Ugyanakkor jarnak hozzank nem katoliku-
sok, s6t nem hivok is — mindannyiuktdl a hit és annak gyakor-
lasa iranti tiszteletet varunk és nyitottsagot.

Az iskolai viselkedést a Hazirend szabalyozza — mely
megtalalhatd honlapunkon (www.szmg.hu).

A hivatalos kOszonés a tanaroknak a ,,Laudetur Jesus
Christus”. Illik egymast megtisztelni kdszontéssel!

A tanév a Veni Sanctéval (Jojj, Szentlélek...), a tanévnyitod
szentmisével kezdddik és Te Deummal, tanévzard szentmisé-
vel fejezédik be. Névadonk — Szent Margit — tinnepén iskola-
napot tartunk.

A titkarsagon orakozi sziinetekben intézd iigyeidet 8-15
ora kozott! Csak indokolt esetben keresd mas idében!

Fontos, hogy megbecsiild tarsaidat, és a veliik valo érint-
kezésben betartsd a tarsadalmi normékat: a kulturalt beszédsti-
lus és a j6 modor szabalyait!

Iskolankban a Diaknaptar az ellenérz6é konyv szerepét is
betolti, igy minden fontos iskolai eseményt itt rogzithetsz.

A didkok altal hasznalt kozosségi feliileteken is meg kell
Orizni az iskola jo
hirnevét.  Ezzel
kapcsolatos  sza-
balyokat  kiilon
kozoljik.
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Telefonszamok
Egységes eurdpai segélyhivo: 112
Mentok: 104 Rendérség: 107  Tizoltdsag: 105
Ment6 hivasa esetén teenddid a kdvetkezok:

1. bemutatkozas 2. ahely kozlése, ahonnan beszélsz
3. hol van a sériilt 4. asériilés rovid ismertetése
5. meg kell kérdezned, hol varjak a ment6t a hivo felek
Diakétkeztetés

wlgagin jollatons. sy bid endédiével Leher.” Wesnes Sinden)

Ebédelni a tanitasi 6rak utan 11.45-t61 — 15.30-ig lehet, re-
peta 15.00-15.30 kozott kaphato.

Az ebédosztast szamitogépes rendszer segiti: a kartya-
leolvasé segitségével megjelenik a képernyén hogy a milyen
mentit kértél, azt a pultnal megkapod és helyet foglalhatsz. Az
ebédet imaval kezdd és fejezd be. Ill6n hagyj tiszta asztalt
magad utan. Az ebédelést tanar feliigyeli. Ebédelni szeptember
4-t61 lehet.

Ebéd befizetés

Minden hénapra az el6z6 honapban kell befizetni az étkezési

dijat.
2018. augusztus 27 —31 szeptember honapra
2018. szeptember 17 —21 oktober honapra
2018. oktdber 15-19  november honapra
2018. november 19-23  december honapra
2018. december 10—14  januar honapra
2019. januar 21-25 februar honapra
2019. februar 18 —22  marcius honapra
2019. marcius 18 =22  A4prilis honapra
2019. aprilis 8§-12 majus honapra
2019. majus 20-24  jOnius honapra
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Befizetni az ebéd-befizetési napokon sziinetekben 8.30 és
15.30 kozott lehet. Ha valamely okbol valtozna az ebéd befi-
zetés idopontja, akkor azt az iskola honlapjan és a faliujsagon
elére hirdetjiik. A potbefizetés id6pontjat is elére hirdetjiik.

A befizetés modja:

- készpénzzel a pénztarban,

- atutaldssal - ez esetben az atutalasi megbizason a kdvet-
kez6 adatoknak kell szerepelni:
Szent Margit Gimnazium
CIB Bank: 1070 2215 — 1822 8342 — 5120 0002
(Figyelem! Csak erre a bankszamlaszamra lehet fizetni!)
Megjegyzés rovatban: a gyermek neve, osztalya.

Kérjiik, hogy az atutalast az ebéd befizetés hetében kiild-
jék el (utana az ebéd befizetési rendszer lezarul). A késén
befizetett Osszeget potbefizetéskor vessziik figyelembe. Kér-
juk, hogy atutalasnal a pontos Osszeget fizessék be. Ha a meg-
hirdetett 0sszegnél kevesebbet utalnak, a honap elsé napjatol
rogzitjiik a befizetett napokat addig, amig az dsszeg fedezetet
nyujt. Ha a meghirdetett 6sszegnél tobbet fizetnek be, akkor a
tulfizetés Osszegét a pénztarbol a tanév utolsd hetében téritjiik
vissza. A fel nem vett 6sszeget adomanyként szamoljuk el.

Kedvezmény:

A kedvezmény igénybevételéhez az els6 ebédbefizetéskor
nyilatkozatot kell leadni. A nyilatkozat nyomtatvanyat a hon-
laprol kell letolteni (vagy kérhetd a pénztartol: IV. em. Klau-
zlra)

50%-o0s kedvezményt vehet igénybe az a tanulo, aki

a) 3 vagy tobb gyerekes csaladbol szarmazik

b) rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult

c) tartdsan beteg
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A nyilatkozattal egyiitt a b) pont esetében le kell adni még
a rendszeres gyermekvédelmi timogatasrol szolé Onkormany-
zati hatarozatot, a c) pont esetében a tartds betegségrol szolo
Magyar Allamkincstar vagy Kormanyhivatal altal kiadott
igazolast is.

Menii valasztas, modositas, lemondas:

A heti étrendet az ebédld faliijsagjan hirdetjiik. Minden
nap 3 menii koziil lehet valasztani. Befizetéskor alapvetén az
A meniisor keriil rogzitésre, de ezt meg lehet valtoztatni B
vagy C meniire az online rendszerben — felhasznaloi kod és
jelszo segitségével. Belépés utan megjelenik a megrendelt
ment, ¢s ez egyszerin feliilithaté a harom menti valamelyiké-
vel. Lemondast csak betegség, igazolt tavollét esetén fogadunk
el, ezért a rendszer ugy miikddik, hogy ebédet lemondani csak
a gimnaziumon keresztiil lehet. Telefonszam: (+36-1)-381-
0909/131 mellék, N
vagy e-mail:
ebed@szmg.hu.
A lemondott ebéd
mar nem vissza-
allithato6. 8 drakor
a rendszer leza-
rul, de 15 o¢ra
utan a rendszer
ismét elérheté a
diakok és sziilok
részére.

Vonalkéd /
Ebédkartya:

Vonalkddos ebédkartyat hasznalunk. Az ebédkartyat az el-
s6 befizetéskor dijmentesen adjuk, ezt meg kell 6rizni a tanu-
161 jogviszony végéig. Amennyiben elveszett, 500 Ft-ért ujat
lehet kérni a pénztartol.

26




Sportélet-spotkor

Oltozék a tanérakon: fehér, Szent Margitos egyen polo,
sotét (fekete vagy kék) rovidnadrag, fehér zokni, sportcipd,
tisztasagcsomag.

A 7-8. évfolyamokon heti egy néptanc-, a 7-10. évfolya-
mokon heti egy uszas
orat tartunk.

Felmentések: Sziil6i
felmentést egy félévben
egy alkalomra kérhet a

sziilé, melyet a didknap-

tarba kell beirni. (Papi-
rokat nem all modjaban
:, o
4]

a testneveldnek elfogad- :

ni.) R
Hosszabb id6re sz616

felmentést haziorvos

illetve szakorvos igazolasaval fogadunk el. 2 hétnél hosszabb
ideig tarto felmentést az iskolaorvossal lattamoztatni kell. A
teljes, illetve részleges felmentést (gyogytestnevelésen részt-
vevok is) szeptember 20-ig kell elintézni, lattamoztatni az
iskolaorvossal és bemutatni a testneveld tanarnak.

A testnevelés oran mindig kotelez6 a részvétel, minden ta-
nulonak. Csak gyogytestnevelésre jaroknak és féléves vagy
éves felmentéssel rendelkez6knek az elsé €s utolsd 6ran nem
kotelezd jelen lenni.

Felszerelés hiany: Akinek az 6ran nincs felszerelése, annak 8
munkanapon beliil egy 8. 6raban tartott testnevelés oran részt
kell vennie, igy potolva az elmulasztott 6rat. A digitalis naplo-
ba a felszerelés hianyt beirjuk. Uszast Gszassal, testnevelés
orat barmely testnevelés oraval lehet potolni. A potlast a didk-
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naptarba be kell irni és alairatni a sportfoglalkozast tartd tanar-
ral. Ha egy didknak nincs felszerelése és 8 munkanapon beliil
nem potolja az orat/orakat valamelyik délutani sportfoglalko-
zason, a kdvetkez6 fokozatok 1épnek ¢letbe:

- 2 potolatlan felszerelés hidny: szaktanari figyelmeztetés

- 3 potolatlan felszerelés hidny: szaktanari intés

- 4 pétolatlan felszerelés hiany: osztalyfénoki figyelm.

- 5 potolatlan felszerelés hidny: osztalyfonoki intés

- 6 potolatlan felszerelés hiany: igazgatoi figyelmeztetés

- 7 p6tolatlan felszerelés hiany: igazgatoi intés

A digitalis naploban a felszerelés hiany tovabbra is benn
marad.

Uszas oran, a lanyok, havonta egy egészségiigyi felmen-
tést kérhetnek, melyet a didknaptarba kell beirni a kdvetkezo
formaban: Ei. felmentés, datum, sziilé aldirasa. Ilyen esetek-
ben a didkok a veliik parhuzamosan zajlo testnevelés oran
kotelesek részt venni.

A mindennapos testnevelés aldl jogszabaly alapjan fel-
mentést lehet kérni. E felmentési kérelem formanyomtatvanyat
minden félév kezdetekor kiadjuk, és akkor szabjuk meg a
hatéridejét is.

Az iskolaban tizhetd sportok, tomegsport és edzés kerete-
ken beliil (valtoztatas lehetséges).

néptanc — labdarugas - kosarlabda — roplabda — uszas —
asztalitenisz — kézilabda — kiizdésport — aerobic

Citius, altius, fortius!
(Gyorsabban, magasabbra, erésebben!)
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Tudnivalék a diakigazolvanyrol
www.diakigazolvany.hu
llgen 4 vilig: ntla o papin bell crake, b4 m T magad.” (Haidan)
(Jogi alapok: az oktatasi igazolvanyokrol szolo
(X11.30.) 362/2011. kormanyrendelet)

Az elkésziilt diakigazolvanyok az iskolaba érkeznek meg.
Ezt kovetdn értesitést kiildiink az e-naploban, hogy melyik
diak veheti at 01j igazolvanyat a titkarsagon alairas ellenében —
és az ofGt is értesitjiik.

Azok az évfolyamok, melyek els6 éviiket kezdik itt az is-
koléban (7.a,b; 9.c,nyd,nye), az év elején kapjak meg az iga-
zolvanyokat az osztalyfonoktol.

A didkigazolvanyt gondosan kell drizni, mert ujraigénylése
meglehetdsen kériilményes!

Amennyiben elveszett a didkigazolvany, Ujat kell igényelni.

Az igénylés 1épései a kovetkezok:

e A lakohelyhez kozeli okmanyirodaban a személyigazol-
vannyal és a lakcimkartyaval kell megjelenni, ahol elké-
szitik a diakigazolvanyhoz sziikséges fényképet.

o Az ezt kovetdn kapott fényképes adatlapot az iskola titkar-
sagara kell behozni, és jelezni kell az Gj didkigazolvany
igénylését.

e Az igénylést az iskola titkarsdga tovabbitja az Oktatasi
Hivatal felé. Par ora utan dtfut a rendszeren az igénylés,
és ekkor mar kiadhato igazolas arrdl, hogy a diakigazol-
vany-igénylés folyamatban van. Ezzel az A4-es méretil,
papir alapu igazoldssal mar igénybe lehet venni a didk-
kedvezményeket, pl. utazasi kedvezményt. Ez az igazolds
60 napig érvényes, s ez id6 alatt elkésziil a végleges, kar-
tya alapu igazolas. Az ideiglenes igazolast gondosan meg
kell 6rizni az uj elkésziiltéig!
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o Az elkésziilt didkigazolvany az iskola titkarsagara érkezik
meg, az atvétel lehetOségérdl az osztalyfonok értesiti a di-
akot. Az elkésziilt didkigazolvany aldiras ellenében a tit-
karsagon atveheto.

Amennyiben matricaval ellatott didkigazolvanyt veszit el a
tanuld, Ggy a masodik matricat mar ki kell fizetni melynek
Osszege 3500 Ft. (362/2011. (XII. 30.) kormanyrendelet)

A tankoteles tanulok diakigazolvanya érvénmyesité matrica
nélkiil is érvényes azon tanévet koveto oktober 31. napjdig,
amely tanévben a tanulo a 16. évét betolti.

Tehat akik az adott tanév megkezdéséig, augusztus 31-ig
betdltik a 16. életéviiket, csak azoknak kell érvényesité matri-
caval ellatni a didkigazolvanyukat. Ezen életkor alatt a didk-
igazolvany érvényesit6-matrica nélkiil is érvényes.

<

R / )
\g Akaszd ide a magdnyodat

az elészoba-fogasunkra,

s lepJ a szobdnkba melegedhi,
és felejtsd el magadra venni
ha elmégy.

(Bdlint Lea)



Boszikonyha
WEleyir sy Wl, wliva 4 (frjed bl magiprns.”

,.Boszorkanykonyha”. Reméljiik, hogy mar maga az elnevezés
messzire riasztja a fitkat.

Péntekenként, akinek van kedve és ideje siitni-f6zni tanulni, az
délutan 3 oratol megteheti.

A foglalkozés ingyenes, (az Alapitvany tamogatja) csak annyi
a feltétel, hogy

aki egyszer beteszi a labat a Boszorkdnykonyhdra,
az az év végéig ki sem teheti onnan, mert ha igen,
a Boszorkdk keze, sepriije utoléril
(Akit nem, azokat békdva vdltoztatjuk.)

Jelentkezni lehet szeptembertdl a
portan  talalhatd ,,Boszorkany-
konyha” felirati tablan talalhato
zsebekben!

Hozzatok sajat, kiprobalt recepte-
ket, amit a tobbieknek megtanit-
hattok!

HAJGUMI és KOTENY hasznéla-
ta sziikségeltetik!

A végén altalaban mosogatas
van...
Mit f6znél vagy siitnél el6szor?
Mindenkit szeretettel var:

Viki névér és Andi néni

31



Idegennyelv-tanulas

wCasde 4y 1t birdeyyil,
by sy oty son

Iskolankban angol, német, francia, olasz, orosz és spanyol
nyelvet tanulhatsz. A 7-8. osztalyban egy, 9. osztalytol két
idegen nyelv tanulasa kotelezé. Hetedikben angol vagy német
nyelvet lehet vélasztani. A 8. osztadlyban dontheted el, hogy
kilencedikt6l melyik nyelvet veszed {6l ,,masodik nyelvként”.
Szamolnod kell azonban azzal, hogy csak akkor inditunk el egy
nyelvi csoportot, ha megfeleld szamu diak (ez kb. tizenkét-
tizendt f6) jelentkezik rd. Hasznos az elsé ,,german” nyelv
mellé valamelyik Gjlatin nyelvet valasztani — szélesebb lato-
kort és tajékozodasi lehetdséget biztosit ez a valtozatossag.

A masodik idegen nyelv csoportbeosztasanal adodhat ugy,
hogy egy csoportba tul sokan jelentkeznek, igy néhany diak
nem az altala elsének valasztott nyelvet tanulja. Ilyenkor a
beosztaskor az el6z6 félévi tanulmanyi eredményt vesszik
figyelembe, és a jobb eredményt elért tanuld keriil kedvezbb
helyzetbe.

Erdemes a kozépiskolai tanulmanyok alatt legaldbb egy
nyelvvizsgat letenni. Ennek érdekében az iskola el6segiti
nyelvvizsga el6készité tanfolyamok szervezését. Ezeken barki
részt vehet, az iskola altal ajanlott csoportban.

2020-t6l a felséoktatasi intézményekbe térténd bejutds
foltétele lesz a nyelvvizsga.

Fodor Akos: A Szeretetrél

Kit, mit nem volndl
képes elengedni, azt
csupdn haszndlod.
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Tovabbtanulas

Mindenkinek legalabb 6t tantargybol kell érettségi vizsgat
tennie. Ezek koziil kotelezd a magyar nyelv és irodalom, a
matematika, a torténelem és egy idegen nyelv. Az 6todik
tantargy valaszthato, de a valasztasnal figyelembe kell venni,
hogy a felvételihez mely tantargybol tett érettségi sziikséges.

Emelt szintli érettségit a felvételihez érdemes valasztani,
mert nehezebb ugyan, mint a kdzépszintii vizsga, de tdbblet
pont jar érte; ezenkiviil az egyetemek tobbsége, ha nem is irja
el6 a emelt szintii érettségi vizsgat a szakteriiletének megfe-
lel6 tantdrgybol, az emelt szintl érettségihez vald tudast elvar-
ja, a tovabbi tanulméanyok soran erre épitenek.

A tizenegyedik év végén eldrehozott érettségit lehet tenni
informatikabol és (osztalyozo vizsgaval) idegen nyelvbal.

Az érettségi kovetelmények és korabbi érettségi feladatso-
rok megtalalhatok a www.oktatas.hu oldalon.

A felvételi pontszamitas a gimis osztalyzatok (100 pont),
az érettségi eredmények (300 pont) alapjan torténik. Ezeken
kiviil még max. 100 pontot kaphatsz emelt szintii érettségiért,
nyelvvizsgaért, stb. Tobb egyetem egy vagy két tantargybol
emelt szintli érettségit
kovetel meg.

A 10. évfolyam tava-
szan érdemes kivalasztani
legalabbis a szakiranyt,
hol szeretnél tovabbta-
nulni, és ehhez kivalasz-
tani, hogy mely targyakat
tanuld emelt szinten az
utolsé két évben. Ez utan
a 12. évfolyam 0Oszén az
intézmények pontos




kivalasztasaval, az el6z6 évek ponthatarait megismerve, a sajat
addigi eredményeid figyelembe vételével tudsz donteni arrol,
hogy mibdl érettségizz emelt szinten. A jo, népszer(i egyete-
mekre allamilag finanszirozott (ingyenes) oktatasra valo beke-
riiléshez sziikségesek az emelt szintii érettségiért, nyelvvizsga-
ért jard plusz pontok.

A tovabbtanulashoz  érdemes  tanulminyozni a
www.felvi.hu honlapot. Erdemes tudnod, hogy koézépfoku
nyelvvizsga nélkill nem kapsz diplomat, nemsokara érettségit
sem. Ne feledd, hogy matematika a legtobb helyre kell. Ne
feledd, hogy nem tehetsz érettségit, ha nincs meg a megfeleld
szamu k6z0sségi szolgalatban végzett orad (1d. ,,K6szi”).

Emelt szintii oktatas

A 11-12. évfolyamon lehet emelt szinten tanulni egy vagy
két tantargyat. A kérdés, ami 10-es didkként felmeril — és
meghatarozhatja a tovabbtanuldst: milyen targyat valasszak?
Olyat valassz, amely nem docogésen megy, mert az emelt
képzés nem korrepetalas, magas kovetelmények elé allit, de
feltétleniil hasznos a fels6foku tanulmanyaidhoz.

Iskolankban a matekot és a torit az emelt szinten valasztok
kiilon tanuljak a kozépszintre jard osztalytarsaiktol. Magyar-
bol, fizikabdl és bioldgiabol egyiitt tanul az egész osztaly, erre
jon heti két 6raban az emelt szintli képzés. (Ebben az esetben
is csak egy jegyet kap a tanuld az adott targybdl.) Van olyan
tantargy is — pl. a kémia —, melyet az utolsé két tanévben mar
csak emelt szinten lehet tanulni. Mindenképp érdemes két
targybol emelt szinten képz6édni. Tervezd a jovod és alapozd
meg azt!

A valasztott 6rakon a részvétel kotelezG. Az emelt szinten
valtoztatni csak félévkor és év végén lehet — a tanév rendjében
meghatarozott idépontokig.
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DIAKTANACSADO

avagy fordulj hozzam bizalommal, azért vagyok
itt, hogy egyiitt megtalaljuk a megoldast

Kdnyddi Sdndor:  vannak vidékek viselem
akdr a bért a testemen

meggyotorten is gyonyord

tdjak ahol a keserdi

szdmban édessé izesill

vannak vidékek legbeliil

E belsé vidékek megismeréséhez tudok segitséget adni, leginkabb

ugy, mint egy kisérd, aki melléd szegddik és addig halad veled

egyiitt, amig sziikséged van ra. Az tticélt nem én fogom meghata-

rozni, hanem te, ahogy az Wtirdnyt is te valasztod, de tisztazo

kérdéseimmel, jelenlétemmel, a tiikorrel, amit eléd tartok segithe-

tek abban, hogy k6z6sen megtalaljuk, merre van az elére. :)

o Ha lgy érzed, hogy taldn segithetek

e ha gy érzed, neked Ugysem tud senki segiteni

¢ hanagy a baj és egyediil nem tudod megoldani

e ha gsszecsaptak a fejed felett a hulldmok

e ha nem taldlsz bardtokat, rosszul érzed magad az osztdlyod-
ban, magdnyos vagy

e ha nehézségeid vannak a tanuldsban

e ha nem taldlod a k6zés hangot tandroddal, osztdlyfénsksddel

e ha csalddi problémdk nyomasztanak

e ha problémdid vannak a fidkkal/ldnyokkal

e ha kérdéseid vannak a cigarettdval, alkohollal, tudatmédosité
szerekkel kapcsolatban

e ha segitségre lenne sziikséged a tovdbbtanuldssal, pdlyava-
lasztdssal kapcsolatban

... keress fel batran!
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De akkor is jelentkezz, ha olyan problémad van, amit nem
talalsz ebben a felsorolasban. Egy probat megér! Jelentkez-
hetsz

o személyesen az alagsori Didktanadcsadd szobaban
(alagsor, 31-es szoba),
e vagy e-mailben: orsolyave@gmail.com

Kedves Tanarok és Sziilok!

Az Ondk megkeresését is szivesen fogadom, forduljanak
hozzam bizalommal.

FONTOS! A beszélgetéseken elhangzottakat diszkréten keze-
lem. Ez a didkokkal, tanarokkal és sziilokkel folytatott konzul-
tacidkra egyarant érvényes.

Fogadasi 1d6:
Hétfo: 10-15
Csiitortok: 9-15

Varga-Etele Orsolya
iskolapszichologus

Oravecz Imre: Eototo és Aholi a szeretetrél IT.
.A szeretet a Teremté lelkének méze..”
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Diakonkormanyzat

A DOK egy csapat diak, akik az iskola tanuloi kozosségét,
a tanulok érdekeit képviselik. Feladatuk a kapcsolattartas az
iskola vezetSségével, a tantestiilettel és az osztalyokkal. Otle-
teikkel, és az altaluk szervezett programokkal hozzajarulnak a
diadkélet szinesitéséhez. A didkkdzgyiilésbe minden osztaly 2
valasztott képvisel6t delegalhat, akik részt vesznek a havi,
kéthavi rendszerességgel tartott gyiiléseken. A diakkozgyiilé-
sek minden didk szamara nyilvanosak, de csak a valasztott
képviseldk szavazhatnak. A gytliléseken a didkok felvethetik
az iskolai élettel kapcsolatos kérdéseiket, valamint a diaksag
igényei alapjan programokat tervezhetnek és szervezhetnek.

Mit ad a diakonkormanyzat?

o lehetdséget az Onkifejezésre, kulturalt véleménynyilvanitasra

o gyakorloterepet a demokracia jatékszabalyainak elsajatitasa-
hoz

o részvételi lehetdséget az iskola kozéletében

e crésiti a ,,Margitos” életérzést

o kihivasokat

e a csapatmunka élményét

o kdzosségi életet az osztalykozosségen kiviil is.

DOK elnék: Vatamany Dorina 12.c
Alelnokok: Anda Benedek 12.c, Hamvas Gabor 12.e
Jegyz6: Bojtos Antal Tamas 12.d
A DOK miikddését segitd tanar: Toth Eszter
Elérhetdségiink: szmg.diakonkormanyzat@gmail.com

Fodor Akos: Axioma
mire megtanulsz
énekelni, dalod mdr
rég nem arrdl szdl
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KOSZI
(KOzosségi SZolgilat az Iskoldban)

"AZ 2 u 2 :: 1’[1‘.‘ . ze ,1 'Z ‘; n
Jogszabalyi hatterét megtalalod a 8. oldalon felsorolt doku-
mentumokban.

Figyelem! ,, Az érettségi bizonyitvany kiadasanak feltétele
otven ora kozosségi szolgalat elvégzésének igazolasa” (2011.
CXC. tv. 48)

A kozbsségi szolgalat tanitasi napokon alkalmanként leg-
kevesebb egy, legfeljebb haromords; tanitdsi napokon kiviil
alkalmanként legkevesebb egy, legfeljebb Gtoras idokeretben
végezheto.

Iskolankban a k6zosségi szolgalatot a 9-11. évfolyamban
kell teljesiteni. A kilencedik évfolyamot ez esetben szeptem-
ber 1-t6l szamitjuk!

Iskolankban harom csoportba sorolhaté a kozosségi szol-
galat teljesitésének lehetésége:
o Az egész éven at tartd, heti rendszerességgel torténd szol-
galat
o Korhazlatogatas.
o Liturgikus szolgalatok
= Liturgikus asszisztencia
= Sekrestyési teenddk ellatasa
= Retorika
= Gitaros énekkar
KeCsap
Délutani rendezvényszervezés, segités; takaritas
Korrepetalas
Ugyelet a ,,Margit-sziget”-ben (fsz. iiveges terem)

O O O O
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A felkészit6 és zaro foglalkozasok csak akkor szamolhatok el,
ha a diak a megvalositando kozosséget szolgald projektben is
részt vesz. A didk élményeit, munkajat naplé formajaban
rogziti, amitol csak tanari igazolas esetén lehet eltekinteni.

o Tombdsitett szolgalat
o Nyari iskolai szolgélat
o Iskolan kivill szervezett, tanarok altal feliigyelt szolga-
lat
o tankOnyvosztas.
Meghirdetése mindig alkalmi, részleteit esetenként allapit-
juk meg.

e A harmadik lehetdség az egyénileg szervezett szolgalatok,
melyeket minden esetben a felelds igazgatohelyettessel
kell egyeztetni elbtte.

o A szolgalat megkezdése el6tt a tanulotol egy rovid
motivacios levelet kériink. A szolgalat megkezdéséhez
az iskolavezetés elozetes engedélye sziikséges. Utolag
nem adunk engedélyt!

o Ha nem az iskola szervezésében zajlik a szolgalat, ak-
kor egyiittmiikodési megallapodas sziikséges az adott
intézménnyel.

o Az iskola felé a szolgalatot (idejét, helyét, tartamat,
modjat) hitelt érdemlén igazolni kell.

o A didk élményeit, munkajat napld formajaban rogziti,
melyet a szolgalat végeztével, rovid beszamoloval (1-2
oldal) kiegészitve lead az iskolavezetésnek.

o Kérés esetén személyesen is beszamol munkajarol.

Az iskola csak akkor engedélyezi a k6zosségi szolgalat is-
kolan kiviili teljesitését, ha a didk gondoskodik az admi-
nisztrativ kdvetelmények teljesitésérdl (pl. irasbeli nyilat-
kozat a fogadd intézmény részérél, arrol, hogy tudjak fo-
gadni a diakot; a fogadd intézmény részérdl a kapcsolattar-
t6 neve, elérhetdsége; sziildi hozzajarulas kitdltése, annak
alairt példanyanak a felel6s igazgatohelyetteshez torténd
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visszajuttatasa), illetve a be kell mutatnia a munkdjarol
végzett reflexiot is.

A Kkozosségi szolgalat elszamolasanak médja.

A diak koteles az aktudlis tanév tanitasi ideje alatt teljesi-
tett szolgalatanak dokumentumait leadni az osztalyfénokének
a tanév utolso tanitasi napja eldtt legkésdbb 15 naptari nappal.
A nyaron végzett szolgalatokrol sz616 dokumentumokat pedig
szeptember utolsd6 munkanapjaig.

A dokumentumok leadasanak elmulasztasa esetén a tanév-
ben teljesitett szolgalat igazolasara késébb mar nincs lehetd-
ség.

A kozbsségi szolgalat eredménye tanév végén keriil rogzi-
tésre a bizonyitvanyban ¢és a torzslapon.

Vigyazat! A KOSZI lapot a sikeres érettségiig meg kell
Orizni!

Koéczan Gabriella CJ igh.

»Neked hited van, nekem pedig tetteim vannak.«
Mutasd meg nekem hitedet tettek nélkiil,
€s én megmutatom neked a tettekbél a hitemet.

Jakab apostol levele, 2,17

o5
@e"}@
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Turakhoz — felszerelés otlet

Jelolés: kotelezd, ajanlott, inkabb ne, tlesheznt
Gyalogtiirara hozandék (mindent nylonba):

Oltozet: meleg ruha (puldver, melegitd als6), minden
napra tiszta alsé és zokni, kétnaponta poélé, sort, hosszl ujju
polo, hosszinadrag, fiirdéruha, bakancs, véltds cipé (ha
feltdri, legyen mit felvenni), sapka (¢éjszakara jol jon), es6ka-
bat, cumi, pelenka

Tarca: pénz, didkigazolvany, TAJ masolat, anyakényvi
kivenat

Pipere: toriilk6z6, szappan, fogmoso, fési, koromvago,
dezodor

Szallas: halézsak, polifoam matrac, pizsama, alvoparna,
zseblampa/fejlampa, fiildugo

Eii: sajat gyogyszer, naptej, napszemiiveg, napsapka, rag-
tapasz (vizholyagra), papir zsebkendd, sziinyogriaszto, WC
papir

Konyha: kulacs, csajka, kanal, bicska, fiillesbogre, kon-
zervnyito, ongyujtd

Miiszaki: ruhaszaritd kotél, csipeszek, tii, cérna, biztosito-
t, fényképezOgép + tartozékai, szennyeszsak, bluetooth-hang-

Navigalas: tajolo, térkép

Szellemi: felolvashat6 konyv, sajat konyv

Elelem: elsé napra hideg élelem; amit a kozosbe vallaltal,
ragesalni valo, alkehel keffeines-energiaital

Kozosen: kotszer, kullancscsipesz, legfontosabb gyogy-
szerek, satrak, GPS, f6z6edény, fakanal, merékanal, kend- és
kenyérvago kés, tlizgyujto. So, paprika, olaj, hagyma, tea,
cukor, citromlé
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Kiegészités kerékpartiarara:

Jarmii: a KRESZ el6irasainak megfeleld kerékpar, cso-
magtart6, sarhanyo, csomagtartéra szerelheté oldaltaska,
kerékparlakat, 2 db gumipék (kb. 60 cm), kerékparos kulacs,
pumpa, tartalék potbelsd

Oltdzet: kerékparos bukésisak, lathatésagi mellény, ke-
rékparos poncsé, napszemiiveg (muslicak ellen is jo), malha-
zsak

Kozo6sen: szerszamok, gumijavité készlet

Lobmayer Andrds

Sz. Jeszenyin: A kék tiizesé

1 A kék tiizesé hamu lett. 4 Te finom-suhandsu ledny,
Lemondtam a kdborldsrdl. makacs szived érti-e végre:
Legeldszér most szeretek, a csibész szeretni tud dm!
bicstzva duhajkoddstdl. Es engedelmes a vére!
2 Kivantam a bort, a lednyt 5 Fene mind az ivé-helyeket,
s mi voltam? Elgazosult kert. verset sem irok, ha kivdnod;
De most az ivdst-mulatdst simogatndm ldgy kezedet

megutdltam: rontja az embert. s hajadat, mint észi virdgot.

3 Csak téged Idssalak én, 6 Orokre nyomodba megyek,
az érvényt barna szemedben. itthon, vagy akdrhova, tdvol...
Ne bolyongj a mdlt siirijjén, Legelészor most szeretek,
ne lakjék mds a szivedben. bticsizva duhajkoddstdl.

(Ford.: WEORES SANDOR)
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KeCsap Csoppex :)

,Hatalmas sivar hely, falakkal és FACSokkal. Veliink szemben
kb. 40 fogvatartott férfi. Fiatalok és 6regek. Néhany buja tekintet,
visszafojtott beszdlas. . .

Elkezdjik a misort. Adventi iizenet, dicséités ,szent’blivész-

show és pantomim. Isten kiilsnds kegyelme és SZent Lelke-
nek ereje egyre inkabb érezhet6ve valik. Azok is figyelni kezde-
nek, akiknek korabban egészen mashol jart az eszuk.”
S Miért vagtam bele?: Azért, mert szerettem volna OrOMet okozni
azoknak az embereRnek, akik ott élnek, Igaz, hogy valami nagy biint
RovetteR el, de neRik_is jdr az iijabb esély.
Milyen élmény volt?: Nagyon jo, pozitivan csalddtam, de oriiltem,
hogy nem Rellett bent maradnom. Minden egyes bortonlakén a megﬁa—
tottsdgot littam, és ennek nagyon oriiltem.”
A legfelemelBbb érzés volt szinte egész életemben azt
latni, hogy azok akik az elején még beszdlogattak, allan-
doéan beszéltek, azok a végére, hogy atalakultak,
mosolyogtak énekeltek, szinte boldogok voltak.”
Bermen fiblfele &rgén havargortt: felelom, RivineMadg, iggatottaiy Két énch
byt elhegdton felofdedmi s ellhimmi, hogy Aénayley mem fety demmi b, hidy o
nabol id vellimh énelelmnell. Nefem magyen f L esett, ho Sy végiLy %e/v\&@wf}tgﬂj.ef&
iéﬁaMiW/W\ lsaddst...”
,Még ki se pihenhettiik ezt a bevetést é mar készilhettiink
is egy Gjra, mert mehetiink maris a Kossuth Lajos Gyer=
mehkotthonba.”
»Mert a KeCsapnal qincg megallas!”
KALAND, KOZOSSEG, HIT
KeCsap

Minden szerdan. Varunk téged is!
Balla Lajos
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Hogyan tanuljunk otthon?

"A%Q’IWWAG MW“W
W@Mkﬁmw 4 4y dmygagol, la (pleltetid.”

Kialakitom a fizikai és szellemi kornyezetem

@]

¢}
¢}

Kizarom a zavar6 tényezoket: kiityiik, hangok; nuku ko-
zosségi oldal, a telefon néma. Nem nassolok, nem csipe-
getek. (Teli hassal csak himnuszt lehet énekelni.)

Rend van el6ttem — rend lesz bennem.

Rendesen iilok, ahogy a fontos tori vagy matek dolgozat
alatt szoktam...

Valtasokkor mozgok egy kicsit — egyébként megoriilok.
Elkezdem. Nem halogatok.

Repetitio est mater studiorum: ismétlés a tudas anyja

¢}
[0}

o

Ismételek. Ismétlem: ismételek!

Probalom felidézni, mi volt 6ran — na persze ha ott voltam
testben és 1élekben is...

A humant ¢és a nyelveket két részletben tanulom — matek
el6tt, fizika utan: sokkal hatékonyabb és kevésbé uncsi.
Na persze mindez mar konny{i — mert az 6ran mar odafi-
gyelve sokat megtanultam...

,, Varietas delectat - monoténia untat ©” (a vdltozatossag
gyonyérkodtet), avagy fontos a sorrend

[0}
[0}

o

Beosztom az idém, hogy mindenre jusson.

Nem az irasbelivel kezdem, hanem a szobelikkel, megta-
nulandokkal. Az irasbeli azok begyakorlasa, f6lhasznala-
sa. Még mateknal is!

Bator vagyok. Azzal kezdem a tanulast, amit legkevésbé
szeretek, ami a legnehezebb.

Nem sunnyogok. Beismerem, hogy mindenbdl van tanul-
nival6 is — nemcsak irasbeli.

Tori utdn nem magyart tanulok, fizika utdn nem matekot.
Keverem. Egyébként folrobban a fejem és sutba dobom
az egészet.



Nem adom fel - bator vagyok

o Ha elakadok — segitséget kérek!

o Ha maradt iddm, még hozzaolvasok, hozzatanulok.

o De mindenekel6tt: a tanulas végén bator vagyok egy ne-
hezebb gondolatmenetet végigmondani, egy definiciot le-
irni, néhany idegen szot folidézni. Tényleg gy megy,
ahogy a konyvben, jegyzetben
van?!

A tudashoz vezet6 ut lehetséges
1épései

Megfigyelem, elolvasom, megné-
zem, amit el kell sajatitanom — ez
torténik akkor, amikor elolvasom a
megtanuland6 szoveget, megfigye-
lem a kisérletet, megnézem a fil-
met stb.
Megértem a dolgokat. Azt gondolom: ,,Aha, én ezt mar
értem...” Ezt teszem akkor, amikor lerajzolom, elképzelem,
kiprobalom, értelmezem a dolgokat, értelmez6 kérdéseket te-
szek fel veliik kapcsolatban.
Megjegyzem azt, amit megismertem, megértettem. Ez akkor
torténik, amikor hangosan elmondom a széveget. Ha nem si-
keriil, akkor megnézem, megjegyzek egy-egy kulcsszot, ami-
r6l eszembe jut a tobbi. Logikai szervezoket (abrakat) rajzo-
lok, hogy segitsenek folidézni a tanultakat, kialakitom a
»megjegyzés mankoit”.
Alkalmazni tudom, amit megtanultam. Ezt akkor mondha-
tom, amikor a felidézéshez mar nem kell visszalapoznom a
konyvben, nem kell tjra belenéznem a vazlatba. A felidézett
ismereteket kapcsolatba tudom hozni mas ismeretekkel, 6sz-
szefliggéseket fedezek fel kozottiik, tudom elemezni, dsszeha-
sonlitani azokat. Pakh Gyorgy
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Korkérdés tanaroknak:
»yHogy toltém a szabadidém”

Alfonza névér
Szadmomra az a kikapcsolodas, amikor elutazom néhany napra na-
gyon messze, kikapcsolom a telefont, és igyekszem minél tobbet
felfedezni abbol a vilagbol, amit Istentd] kaptunk.

Almasi Miklos
Informatika tanarként sokat 1ilok a szamitogép elott, ezért a szabad-
idémben az aktiv pihenést részesitem eldonyben. Szeretek kirandulni,
hegyet maszni. Kedvenc helyeim: a Prédikalészék a Visegradi-
hegységben, illetve a Biikk-fennsik turaatvonalai. Ilyenkor szivesen
fotozom a téjat, a természetet.

Bajcsi Gizella
Kikapcsolodast jelent szamomra a zenehallgatas, féleg a klasszikus
zene, rendszeresen jarok komolyzenei- és féleg nyaron orgonakon-
certekre. Nagyon szeretek olvasni, muzeumba, kiallitasokra jarni,
szivesen kirandulok belf6ldon és kiilfoldon egyarant.

Balint Katalin
Nagyon ki tud kapcsolni a szép természet, egy vizparti séta, vagy
tura a hegyekben. Annyi is elég, ha az erkélyen iildogélek a viraga-
im kozott, vagy baratokkal beszélgetek, de a kotést €s a horgolast is
nagyon élvezem.

Biiki Pal
Természetben barangolas, kirandulas. Hosszu idére fel tudok tolte-
kezni akar egy-egy napos kirandulassal is. Kedvenc helyszinem a
Borzsonyben van Kiralyrét és a Csovanyos kozott (talan mert 10-12
éves korom oOta ismerem). Régebben minden évszakban felmentem,
mara mar Orillok, ha nagy ritkan arra jarhatok. Van egy koztes meg-
oldas viszont, amivel ki tudom jatszani az id6hianyt: a gombaszas.
Lel6helyeket nem arulok el.

Carlo Atya
Olvasassal, sajat testsulyos edzéssel. (Vagy a kettdvel egyiitt,
hangoskonyvek segitségével!)
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Dr. Désa Marta
Szinhaz, szinhaz, szinhaz + zenehallgatas, utazgatas, kert.

Fehér Ildiko
Olvasas ¢s a zenehallgatés, de nagyon szeretek rajzolni, kocogni és
lovagolni is.

Harsdnyi Eva
Biciklivel vagy gyalog, fényképezdgéppel elindulok uj vidékeket
felfedezni, vagy ismert, kedves helyeket ujra viszontlatni. Tavolabb
¢él6 baratokkal talalkozom, akikkel a hétk6znapok sodrasaban nehéz
személyes kapcsolatot tartani. Fotdés kiadvanyokat, ajandékokat
szerkesztek a csalad és a baratok részére. Olvasok.

Hegediis Szabolcs
Feltétleniil olyan tevékenységet valasztok kikapcsolodasom célja-
ként, amit tanév kozben nem tehetek meg, vagy csak ritkan. Ahogy
lehet, a szabadban szervezek programot, akar egyediil is, ahol per-
sze nem maganyos vagyok..., csak ,magammal vagyok..” A
ZONGORAT is nagyon kénnyen mell6zom par napig.... DE aztin
mar persze hianyzik. Vizpart mindig elényben!!!

Herczeghalmi Maria
Nos, nekem a csaladi kempingezés lakokocsival az, ami ,,mindent
visz”.

Holicsné Csejk Gabriella
Ugy, hogy valami masba bekapcsolodom. Erre a trazas a legjobb.
Végiil estére minden leegyszerlisodik ételre, italra, fiirdore, agyra. A
hosszl utazas az igazi! Vadasz leszek, mely lohol a vad, az (ijdon-
sag utan. Ez mar nem is kikapcsolodas, hanem maga az ujja-, a
massa-sziiletés.

Horvath Istvan
,»A hellének mind a szellemileg, mind a testileg edzett és kimivelt
embert tekintették eszményinek.” (Torténelem 9.) Tehat a helléne-
ket lekoppintva csaladommal és barataimmal sok SPORT, ZENE,
FILM, OLVASAS és UTAZAS! Keresem az okos emberek tarsasa-
gat: sokat lehet t6liik tanulni és tobbnyire humorosak! Nevetni pe-
dig musz4j! ©

Juhdasz Bernadett
Tavasztol 6szig kertészkedek, viragokat apolok, rézsakat, hortenzi-
akat; télen a kutya sétaltatasa jo lazitas. Lelki felt6lt6dés a kis 2 éves
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unokammal valé foglalatossag is, nyil6 értelme, vilagra nyitottsaga
nagy oromforras

Kertész Agnes
Leggyakrabban olvasok vagy zenét hallgatok, de az utobbi években
tinneppé valtak szdmomra irorszagi utjaimon a kirandulasok, az
ottani barataimmal val6 talalkozasok. Kikapcsolodasként élem meg
a késziils kényvemmel valo foglalatoskodast is. Ujabban hobbimma
valt a gitarozas. Sikeriilt egy nagyszer(i hangszert és egy kivalo ta-
nart talalnom, akivel szerencsémre nemcsak a zenei izlésiink egye-
zik meg, hanem végtelen tiirelemmel és kivalo pedagogiai érzékkel
terelget az élvezhetd hangszeres teljesitmény felé vezetd uton. Rory
Gallagherrdl szolo kozos eléadasunk felvétele megtalalhaté a You
Tube-on. A kreativ tevékenység iranti igényemet mar régota megta-
lalom a fézésben is, illetve az ezzel kapcsolatos ismereteim elmélyi-
tésében, férjem és barataim 6romére.

Kis Attila
Alvas, beszélgetés, olvasas, sport, kirandulas, tarsasjaték, zene hall-
gatas, film nézés.

Koéczan Gabriella névér
Ami igazan feltolt, az a természet csendjének élvezete, a természet-
ben imadkozni, meditalni. Egyébként szivesen olvasok, megyek
szinhazba, hallgatok komolyzenét.

Kovdcs Eszter
Szerencsére nagyon sok minden ki tud kapcsolni hangulatomtol
figgden. A legjobban siitni-fézni szeretek, vagy a friss levegon, a
természetben sétalni. Emellett az olvasast és a futast is nagyon ked-
velem.

Kévari Annamaria
Szabadidémben szivesen olvasok, hallgatok zenét, jarok tanchéazba,
biciklizni (tGrazni is), kirandulok, himzek, vagy megprobalok vala-
mit kézmiiveskedni. A legjobb az életben, ha valami maradandot
tudunk létrehozni. De a legszivesebben az unokaimmal vagyok,
olyan sok 6réomoét tudnak adni az embernek!

Kujbus Attilané
A szellemi munka utan feliidiilést jelent szamomra, ha a kertemben
és a lakasban a viragaimat apolgathatom. Hétvégenként szivesen
megyek komolyzenei koncertekre, miizeumba, szinhdzba és kiran-
dulni is. A legjobban mégis talan az kapcsol ki, ha nyaralaskor a
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tenger lagy hullamainak hangjat hallgatom, vagy egy medence part-
jan tlve klasszikus romantikus regényeket, krimiket olvasgathatok.

Lobmayer Andras
Szamomra a legnagyobb kikapcsolodas, amikor a természettel talal-
kozom. Tarsasagban és maganyosan egyarant szivesen kirandulok.
Meghataroz6 élményem volt, amikor 30 évvel ezel6tt egy szal ma-
gamban satoroztam a Heves-borsodi dombsagban, reggel pedig egy
kakukk és egy bubosbanka duettjére ébredtem.

Maté Anita
Elolvasok egy jo konyvet, jatszom a gyerekeimmel, megnézem a
The Big Bang Theory egy-egy epizodjat :)

Nagyné Margitan Gabriella
A klasszikus kikapcsolodasi formakat részesitem el6nyben, igy a
kevés szabadiddmben olvasni, TV-t nézni és zenét hallgatni szok-
tam. Kedvenceim a skandinav krimik és elsésorban a musicalek.

Oberrecht Addam
Aktiv zenélés (orgonalas, éneklés), hajozas-evezés a Dunan, kiran-
dulas-utazas (inkabb a természetben).

Orban Krisztina
Tavaly 0j hézat épitettiink, igy idémet a lakas berendezése és a kert
csinositasa foglalja el. Nagyon élvezem a siitést-f6zést az uj kony-
hamban. Szeretek a csaladdommal egyiitt kirandulni, utazni, és hang-
versenyre, szinhdzba jarni. Ami viszont igazan pihentet, az az olva-
sés, a rejtvényfejtés és a Balaton.

Padkh Gyérgy
Szabadid8, amikor nem sz6l az iskolai csengd! Ertékelem az ott-
honiilés kikapcsolodast - olvasas, zene, de az intézményi kikapcso-
16dast is becsiilom - szinhaz, hangverseny, kiallitas. Igazi lazitas egy
Agatha Cristie krimi! A zene hallgatasara aldozott id6 sokat segit a
mindennapi nehézségek feldolgozasaban.

Paréj-Farkas Katalin
Kertészkedés, olvasas, szas, zenélés-éneklés.

Pethd-Gazdag Cecilia
Toltsétek Ti is hasznosan a szabadidét! En igy kapcsolodom ki:
aerobikozom, hegediilok, turazom - az iskoldban bakancsos tarat is
szerveziink. Olvasni is jo: esténként, vagy a villamoson, metron
iilve... a Természetbuvart.

Reichardtné Szabo Marietta
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Szentgali Zsolt Dr.
Elsésorban a természetjarassal,
erdében valo turazassal! Szellemi
kihivast és 6romet is jelent a térképen jelolt Gitvonalak kovetése a
természetben. Nagyon szeretek focizni. Természetesen csakis kapu-
ban allni. A kapus-lét maga a paradoxon. Mindezeken feliil pedig: a
betli, olvasas! Koényvek — minden nap, minél tobbet és jobbat!

Szeredi Orsolya
Otthon beszélgetek a gyerekeimmel, felmaszom egy varba, olvasok
(! :), operaba megyek, idonként 6sszejévok a barataimmal...:)

Sziics Aniko
A szabadidomben szoktam sportolni, zenét hallgatni, néha elme-
gyek hangversenyre. Ha az id6jaras engedi, szeretek sétalni a termé-
szetben.

Tanai Robert
Ha a szabadidore gondolok, azonnal a természettel kapcsolom &sz-
sze: egy erdei séta barmelyik évszakban, az elsé tavaszi lagy szell6,
a melengetd napsugarak télen, az 6szi falevelek szinkavalkadja....
mindez sok energiaval tud feltdlteni. Ugyanigy nem hagyhatom ki a
jO tarsasagot sem, egy beszélgetés, masok gondolatainak hallgatasa
szintén nagyon kedves program tud lenni szdmomra. S ha pedig
egészen kevés idém van, akkor egy csésze kavé mellett gytijtok
energiat a tovabbi teendokhoz.

Tilless Bélané
Kedvenc id6toltésem a Biikkben patakparton mélazni

Toth Eszter
Futés, sielés, korcsolyazas, csapatsportok, k6zos zenélés, éneklés,
f6zés, jo filmek. Feltolt, ha valami olyant tanulhatok, ami érdekel.
Nagyon szeretem a gyalogos zarandoklatokat - segit kiszakadni a
hétkdznapokbol, €s 1j nézépontbol latni a vilagot.

Urbdn Diana
Szamomra a kikapcsolodashoz altalaban hozza tartozik, hogy kisza-
baduljak a négy fal koziil. Szivesen kertészkedem. Jolesd érzéssel
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tolt el, ha egy félnapi munka utan rendben hagyom ott a kigyomlalt
agyasokat. A megjelend viragokra, termésekre pedig halaadassal
nézek, amikor kézbe vehetem a munkam szd szoros értelmében vett
gylimolesét.

Urbanyiné Farkas Dora
Szamomra remek kikapcsolodas a szinhaz, a film, a zene, az olva-
sas, de a legjobb, ha osszegytliink baratokkal, rokonokkal, beszél-
getiink, sokat nevetiink, kozben finomsagokat fogyasztunk — és nem
én vagyok a haziasszony.

Vamosi Judit
Akkor tudok nyugodtan pihenni, ha teljesitettem a kotelességeimet,
utana viszont barmi ki tud kapcsolni. A hazimunkat is boldogan
végzem! Szeretek olvasni, ,,mindenevé” vagyok. A nordic walking
¢és a zene — ami nélkiil nem mulhat el nap — a rosszkedvemet is el
tudja tizni.

Varga-Etele Orsolya
Van egy magyar agaram, Biivos, szeretek vele foglalkozni. Min-
denkinek figyelmébe ajanlom ezt az egyszer mar a kihalas szélére
keriilt magyar fajtat, melynek szépsége és elegancidja lenyiigozd,
futotechnikéja pedig ellentmondani latszik a fizika torvényszertisé-
geinek, mikor a f61dt6] elemelkedve szinte repiil.

Dr. Vasas Géza
Alvéssal és futassal (foci), ha marad idém. (S mondanom sem kell,
természetesen levéltari torténeti forrasok olvasasaval.)

Veszelovszki Baldzs
Szabadidémben szeretek kirandulni, szeretném bejarni Magyaror-
szagot, minden latnivalojat. Csodalatos orszagunk van, tele kin-
csekkel. Ha nincs id6 utazni, akkor szivesen olvasok, f6képp a tor-
ténelemmel kapcsolatos miiveket. De ugyanigy ki tud kapcsolni a
zenehallgatas vagy egy jo beszélgetés is.

Vizhanyo Zsolt
Mindenekel6tt gyerekmentes Ovezetet alakitok ki... Aztan johet a
f6zés, programozas, olvasas, barmi, aminek kozvetleniil latom az
eredményét.

Zsambéky Maria
Olvasas, keresztrejtvény-fejtés, tarsasozas a csaladtagokkal, tollas-
labda, iszas.
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Szabalyok az interneten
Mistt W, Tarul g W&..."

(Felhasznalva: internethotline.hu/cikk/15/Az_interneten_is_vannak_szabalyok)

Az internet nem jogmentes tér, st azonos szabalyok vonat-
koznak az ottani tevékenységiinkre is, mint az offline életiink-
re. Erdemes az alabbiakat megfontolni. ..

Ne tégy olyat massal, amit nem szeretnél, ha veled tenné-
nek! Tiszteld minden embertarsadat az interneten is, ne zak-
lasd, ne kotekedj vele, senkit se tegyél a giny targyava. Egy
egyszerl iskolai cstfolodas egy életre tonkretehet valakit, ha
err6l azonban az internetre is felkeriil egy vided, az még na-
gyobb kart okozhat. Ezért:

e Ne tegyél fel fotot, videdt masrol anélkiil, hogy ezt 6
megengedte volna neked — ez jogilag is szankcionalhato,
mar a te korodban is!

e Ha mar feltetted, de megkér a torlésre, akkor tavolitsd el
ezeket a felvételeket — csdkkented a bajt!

e Ne csufolj, ne zaklass, ne sértegess masokat az online
térben sem!

Ne higgy el mindent! Ha informaciot keresel, legalabb 3
kiilénboz6 oldalon nézz utana!

Online jaték/ingyen szoftver: kémprogramok rejtheték el
benne: személyes adat lopas veszélye fenyeget!

Online vasarlas/ bankolas: CSAK biztonsagos kdrnyezetben
vezetékes halozatbol (OTTHON)! WIFI lehallgathato, a fel-
hasznald eltérithetd hamis weblapokkal, vagy modositott
URL-el! Adatlopas veszélye allhat fenn!

Az internet nem felejt! Barmi, amit valaha is kdzzéteszel a
vilaghalon (fényképeket, videokat, barmilyen adatot magadrol
vagy masrol), tobbé mar nemigen eltavolithato. Valahol,
valakinél meglesz!

Ugy irj, ugy beszélj, mintha ott iilnének veled szemben! Ott
is iilnek...
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Ne hidd, hogy nem vagy kinyomozat6, még ha névteleniil
kommunikalsz is! Minden nyomon kdvethetd.

Ne osztd meg adataid! Ne légy naiv! Barhol, barmikor koz-
zétett adatod és megnyilvanulasod konnyiiszerrel jut el az
ismerdseiden kiviil barkihez! Ahhoz is, akiben nem érdemes
megbiznod.

Nem minden ismerds barat! A kiilonféle chatszobakban,
férumokon ¢és blogokon sok ismerdsre, ,baratra” tehetiink
szert. Azonban nem mindenki az az interneten, akinek mutatja
magat! A neten megismert személyekkel mindig 1égy ovatos!
Védd magad! Ugye nem szeretnénk, ha e-mailjeinket mas is
olvasna, vagy valaki idegen lépne be neviinkben valamelyik
kozosségi portalra, vagy netes banki tranzakciokat végezne
helyettiink? A vilaghalon a kiilonféle alkalmazasokhoz hasz-
nalt jelszavaink olyanok, mint testiink immunrendszere: ezek
védik maganéletiinket, adatainkat, biztonsagunkat! Ezeket
soha ne aruljuk el senkinek, és ne is rogzitsilk masok szamara
hozzaférhetd helyen. Jelszavaid ne legyenek konnyen kitalal-
hatdak, példaul ne legyen a neved és a sziiletési datumod.
Hasznalj JELMONDATOKAT rovid jelszo helyett! (Kedvenc
dalod, ,,mondokad” idézeted stb.: minél hosszabb annal jobb +
kisbetii-nagybetii-szam.) SOHA ne mentsd el a felhasznalonév
+ jelszd parost, még otthoni gépen sem! Ha egy jelszodat
véletleniil mashol iitotted be, azonnal valtoztasd meg azt!

Kérj segitséget!
Ha valami rosszat, félelemkelt6t 1atsz az interneten, vagy az
online térben bantanak, csufolnak, akkor kérd sziileid, tanaraid
segitségét. Mondd el nekik, hogy 1étezik az internethotline.hu
oldal.

.Ha apdink nem tanultak volna, nem lenne Internet.
Ha nem lenne Internet, tanulndnk.”
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A kiitytik tamadasa

,,AZW’K ‘; ‘. ’, “ﬂ: . ‘W;
4y ohosteleort Tartjuk vele.”
Akityd lehet jatek,
de ne feledd, focizni, csocs6zni, his-vér tarsak kézelében lenni jobb.
Az intemet lehet informdcié forrds,
de azok mérlegelésének képességét mesterektdl lehet megtanulni.
A szamitogép lehet idétoltés,
de ne feledd, mire észbe kapsz, mar kifolyt a kezeid kozil az id6.
Az okoskiityl lehet a kapcsolatok eszkoze,
de ne feledd, az igazi kapcsolatokban helye van a csondnek, az érin-
tésnek, és féleg annak a tiszteletnek, mellyel tarsad idejének, figyel-
mének és fiiggetlenségének tartozol.

A szamitogép lehet munkaeszkoz,
de ne feledd, az eszkdzre nem szanhatsz tobb id6t, mint a munkadra.

Légy évatos, vigydzz!

Amit leirsz, azt mindenki olvashatja.

Amit kiraksz, azt vissza nem veheted.

Ami ma publikus, az kitorolhetetlen és barmikor visszakereshetd.
Amit ma leirsz, azt soha tobbé nem torélheted ki.

Amit ma letéltesz, azt 6rokre hozzad kotik.

Egy éjszakai taxis:

.Tudja, nem szeretek 'vildgitd’ arcu embereket
szdllitani. Nem lehet veliik beszélgetni.”

Es veled?
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Biztos, hogy a csaladi albumodat mindenkinek kézzétennéd? Ha csak
egy képet is folraksz valahova: orokre kdzzétetted.

Biztos, hogy, fizikai- virtualis adataidat barki megismerheti? Es biztos
tudassal rendelkezel, hogy ezeket tényleg megvédd?

Biztos, hogy a véleményed soha nem valtozik? Pedig masok felngtt
korodban a mai mondataidat is el fogjak olvasni.

Biztos, hogy csak rosszakaroidtdl kaphatsz el fert6z6 betegséget, virust?

Biztos, hogy nincs kémprogram vagy virus a gépeden? Biztos vagy
benne? Tényleg?

Biztos azzal chatelsz, akir8l azt gondolod, hogy elhiszi, hogy kivel chatel?

Biztos, hogy majd olyan szeretnél lenni, biztos hogy majd olyannak
szeretnéd lattatni magad, amilyennek stilusodban és tartalomban
ma mutatod magad? Te biztos nem valtozol, soha de soha?

Biztos vagy abban, hogy amit olvasol a neten, az igaz, és érted felelds
emberek aggddva ellendrizték? Biztos?

Te még nem lattal olyan képet, melyet a masik soha nem mutatott volna
meg neked?

Te még nem olvastal olyat, melyet a tarsad orokre visszavonna?

Te még soha nem hasznaltad ki, hogy a masik nem latta az arcodat?

Te még soha nem érezted, hogy a tarsad szégyelli magat?

Te még soha nem raboltad el tarsad visszaadhatatlan idejét?

Es vajon mit l4tott, mit olvasott, mi hasznalt ki, mit érzett, mit rabolt el a

masik t8led, rélad?

Légy ura hangulatodnak, érzelmednek, életednek,
legféképp ott és akkor, amikor a legkevésbé gondolod,

Agai Agnes (In: Kamaszsdgok)

Megdérzsoltem a hémérét,
hogy Anya Idzasnak higgyen,
és babusgasson.

De § azt kérdezte:
matekdolgozat?
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Korus - énekkarok

A Szent Margit Gimnazium Kérusa

A hagyomanyos énekkarok mintajara alapvetden tobbszola-
mu, klasszikus kompoziciokat felvonultatd vegyeskar. Feladata
egyrészt a kozos iskolai misék énekes szolgalatanak ellatasa,
kiemelt tinnepeken (pl. Szent Margit nap, karacsony, ballagas,
nemzeti tinnepek) az innep fényének emelése. Tobb éves hagyo-
many az utolsé tanitasi napokban megtartott év végi koncert,
melynek kozremiikoddje szintén a korus. A nagyobb lélegzetii
zenemiivek el6adasahoz sokszor meghivunk vendégmiivészeket,
professzionalis zenész sziil6ket, valamint rendszeresen visszahiv-
juk az Oregdidk korustagokat is. Az utdbbi években tobb
oratorikus miivet is megszolaltattunk, pl.: Vivaldi: Gloria,
Charpentier: Te Deum, Haydn: Kleine Orgelmesse, Mozart: D-dur
Missa brevis, Schubert: G-dur mise.

Liturgikus kiskorus

Tagjai egyes hétkoznapokon a reggeli osztalymisék énekes
szolgalatat latjak el. Feladatuk a liturgikus énekek elééneklése és
a népénekek vezetése. igy a tagok egy év alatt megismerkednek az
egyhazi év egészének fobb énekeivel, valamint segitik és batorit-
jak a jelenlévd tobbi didkot is a kozds énekes imadsagba valod
bekapcsolodasra.

Gitaros énekkarok

A gitaros énekkar is ellat liturgikus zenei szolgalatot. Az lin-
nepi alkalmakon nagyobb létszamban zenélnek, de a reggeli
osztalymiséken, idénként a vasarnapi évfolyammiséken is szol-
galnak.
Szent Margit Kamarakérus

Bizonyos eseményeken, felkéréseken a Kamaraénekkar sze-
repel (pl. tanari karacsony, latogatas id6sek otthonaban, passio).
Ezen kiviil az iskolai zenés szindarabokban is kozremikodnek a
tagjai (Muzsika hangja, Janos vitéz, Valahol Eur6paban).

Oberrecht Adam és Hegediis Szabolcs
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Hogy érdemes a szabadidét el-
tolteni?

Az ¢élet rovid, tul rovid!” — Hanyszor hallhattatok mar ezt
a mondatot idésebb emberekt6l kdrnyezetetekben és valdszi-
ni, hogy tanitvanyaimnak mar én is elldttem ezt néhanyszor.

Kozhely ide, vagy oda, tényleg igy érzem a dolgot. Annyi
mindent szeretnék még kiprobalni az életben, de mivel mar
nalam is a lemez B oldalanak sokadik szdma forog, tudom,
hogy a listdmrol sok mindent ki kell majd huznom.

De szerencsére sok mindent kiprobalhattam mar az élet-
ben! Volt, hogy személyesen, és volt, hogy csak atvitt érte-
lemben. Nem kellett hozza mas, csak egy kis beleélés: sokat
olvastam, filmeket és sorozatokat néztem és ... igen, jatszot-
tam! A szamitégépen! Néha til sokat is! Mindegyiket élvez-
tem és mindegyik segitségével belebujhattam més emberek
bérébe! Jo volt egy kicsit Frodonak, Havas Johnnak, vagy — és
ez csak a nagyobbaknak sz6l — Rick Grimes-nek lenni!

Szoval, kedves fiatalok! Szabadid6tokben olvassatok, mo-
zizzatok é€s jatszhattok is nyugodtan — hadd szarnyaljon az a
fantazia!

De — és ez az a nagybetiis DE! — ne felejtsétek el a sajat
életeteket is élni. Azt a fizikait, a hiis és vért! Ne a virtualisat!
Néha egyediil, de ha lehet, minél tobbet tarsasagban — anyaval,
apaval és/vagy tesokkal (cikinek hangzik, de veliik is Iehet!)
és a barataiddal. Es ha valaki egy 0j otlettel 4ll el8, ami elsé
hallasra gaznak tlinik, ne passzold le rogton a dolgot! Lépj ki a
komfortzénadbol és adj neki egy esélyt! Vagy inkabb kettdt,
hérmat!

Példaul esetemben egyik kedvencem a roplabda. Kezdet-
ben szinte mindig haléba ment, vagy még inkabb alatta, de
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most mar sokszor eléfordul az is, hogy az ellenfélnél landol a
labda!

Még egy dolog! Ot ,margitos” év utan, koztetek jarva, ve-
letek beszélgetve, tudom, hogy sokan nem hisztek Istenben.
Sokan vannak olyanok is, akik igen, de hiteteket sok vivodas
kiséri. Higgyétek el, ezzel nem vagytok egyediil!

Egy ismer6som mondta nemrégiben, hogy igazabol 6 hin-
ne Istenben, ha valamilyen katartikus Istenélményben lenne
része. Attol tartok kevés embernek adatik meg egy ilyen él-
mény megtapasztalasa! En egy masik megkozelitést javasolok:
az sem olyan rossz, ha megprobalunk oOriilni az élet apréd 6ro-
meinek! Hogy ez kinek, mit jelent? Biztosan mindenkinek
mast, és ez €letiink folyaman is valtozhat, de azért igy gondo-
lom, hogy egy-két dologban koz0s nevezoére juthatunk! Csak
néhanyat emlitenék, amelyek szamomra Oromet jelentettek
¢letem folyaman:

- édesanyam felhdtlen mosolya,

- feleségem ¢és lanyaim nevetése (nem olyan konnyl am

ez, mint sokan gondolnak!),

- Lajos atya hite, vidamsaga és életbolcsessége,

- segiteni valakinek az utcén,

- egy jOt pingpongozni, vagy ropizni barataimmal,

- egy izzaszto gyalogtlra a hegyekben,

- korbebiciklizni a Balatont,

- egy kis ,,vilagmegvaltas” egy pohar jo vordsbor mellett,

- véletleniil felnézni a belvarosban és megcsodalni egy haz

gyonyorii homlokzatat,

- vagy megpillantani egy gyonyorti énekesmadarat,

Szoval érdemes az aprobb dolgokkal kezdeni, és ha katar-
tikus élményben nem is lesz részlink, még az is lehet, hogy
elébb, vagy utobb felfedezziik a koriilottiink 1évo vilagunkban
az isteni csodat!

Horvath Istvan
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Miért j6 az irodalom?

oTolle, Lege! Vedd & oluasd!”
s e conk o Biblia,

Féradtabb napjainkon gyakran feltessziik ezt a kérdést. Az
irodalom egész életiinkben jelen van. Ha barmikor elmész egy
konyvesbolt el6tt, megtetszik a kirakatban valami, megveszed
az 0j bestsellert, és maris olvasol. Persze nem a kotelezoket,
de szépirodalmat — még ha néha nem is legigényesebb tipus-
bol.

Amit irodaloméran tanulunk, azok mind a szépirodalom
részei, belekeriiltek a hivatalos irodalmi kanonba, azaz azok
kozé az értékeket hordozod, igényes nyelvezettel megirt, sok
évszazadon, évtizeden at fennmaradt, sokak altal olvasott
miivek k6z¢, amelyek az élvonalban vannak irodalmunkban.
Olyan 6rok érvényll igazsagokat hordoznak, olyan erkdlcsi
példakat allitanak elénk, olyan jelentés értéket képviselnek,
melyek minden korban megalljak a helyiiket. A miivek tovab-
bi értékeket is hordoznak, szokincsiinket bovitik, képzeletvila-
gunkat szinesitik, kérdéseket tesznek fel, amelyek elinditanak
benniink valamit, amire valaszokat keresiink.

Maradva a képzelet vilaganal: nem véletlen, hogy Kkis-
gyermekként elséként te is a mesék altal talalkoztal az iroda-
lommal. S valld be, ugye tetszett? Ahogy néttél, ugy jottek a
gyerekirodalom, az ifjusagi irodalom darabjai, a kotelezok, és
mindazok, amelyek felkeltették az érdeklédésedet.

Az olvasas egy ceremonia is egyben, ami az irodalom ré-
sze, annak kiegészitdje, és nem utolsosorban koézosségteremtd
is. Bar az e-book (e-kdnyv) egyre jobban terjed, azért nem
fogja kiszoritani a nyomtatott konyvet és a konyvtart sem.
Hiszen a konyv olvasésat, a konyv fizikai jelenlétét, a konyv
illatat sohasem tudja visszaadni a szamitogép.

59



A konyvtartudomany az irodalmat két nagy részre osztja:
szakirodalomra ¢és szépirodalomra. A szépirodalmat sem
hagyod el a kozépiskola utan, de kevesebb szépirodalomra
lesz id6d, a hangsulyt a szakirodalomra helyezed. Ez — ellen-
tétben a szépirodalommal — nem szoérakoztat, hanem tajékoz-
tat, informaciot ad mindarr6l, amire sziikséged lesz majd
késébb, s ez meghatarozo lesz az egyetemi évek alatt, hiszen
lektoralt (megbizhat6d forrasbol szarmazo, ellendrzott) infor-
maciot tartalmaz. De az egyetem utan ujra kinyilik eldtted a
szépirodalom boéséges tarhaza, s lesz id6d ismét olvasni. Valo-
gass bel6le kedvedre!

Nemes Nagy Agnes: Széndioxid

Csak a novény a tiszta egyediil,
nem ismer kategéridt.

S a b(inds széndioxidot

¢jszaka mégis 6 cseréli at.
Tisztdn ragyog reggel az égi sdtor
a tolgyek néma megvdltdstandtdl.
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Tanaraid altal ajanlott novellak

,,AMM, Ui e ayenet olvaani, begnbdbl oy
11 . f , V‘W ts,y, ‘z z &)g: 2 Vi ‘ tg ( e;z‘"

Alfonza névér
Vasadi Péter: Koriilnéz. Megkdszoni.
Almasi Miklos
Karinthy Frigyes — Tanar tr kérem -- alssoknak:
Orkény Istvan: Valogatott egyperces novellai
Bajcesi Gizella
Bertolt Brecht: Ha a capak emberek lennének
Heinrich Boll rovidprozai miivei
Balint Katalin
Selma Lagerlof: A gyertyalang
Moéra Ferenc: A masik Csalod
Biiki Pal
Giani Stuparich: A nyugalom haza
Carlo Atya
Toth Krisztina: A nyelv torténete
(Felsdsoknek: a kiilfoldi és a magyar konyha).
Dr. Désa Marta
Bohumil Hrabal: Egy osztalyismétld emlékezései
Fehér Ildiko
Boccaccio: Decameron - A solyom felaldozasa (Fels6s)
Harsdanyi Eva
Fekete Istvan: Tiz szal gyertya (novellaskotet) (Alsosoknak)
Antoine De Saint-Exupéry: Ejszakai repiilés;
Az ember foldje (kisregények) (Fels6soknek)
Hegediis Szabolcs
Kosztolanyi Dezs6:
Hrussz Krisztina csodalatos latogatasa. (felsés)
Holicsné Csejk Gabriella
Szerb Antal: A zsarnok
Horvath Istvan
Fekete Istvan: Rorate
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Rényi Adam: Osztalytaldlkozo (Felsdsok)
Juhdsz Bernadett

Wass Albert: Megismerkedem Napsugarral
Kertész Agnes

Lazar Ervin: A bolond kutasé

Rudyard Kipling: Isteni pénziigyek

Kis Attila

Orkény Istvan: Egyperces novellak
Taméasi Aron 6sszes novellai
Mikszath Kalman: A jo palocok, Tot atyafiak
Agatha Christie novellai
Koéczan Gabriella CJ
Selma Lagerlof: A gyertyalang

Kovdcs Eszter

Selma Lagerlof: A Szent éjszaka

Karinthy Frigyes: Talalkozés egy fiatalemberrel (fels6sok)
Kévari Annamaria

Jokai Mor: Melyiket a kilenc koziil?

Kujbus Attilané

Karinthy Frigyes: Tanitom a kisfiamat (kisebbeknek)

Lobmayer Andras

Santa Ferenc: Sokan voltunk

Maté Anita

A harom fa legendaja

Muranyi llona

Karinthy Frigyes: Barabbas
Orkény Istvan:
Az éllva maradas joga €s a tobbi egyperces novella.

Nagyné Margitan Gabriella

Mora Ferenc: Szeptemberi emlék
Oberrecht Addam

Fekete Istvan: Oreg naptar
Orban Krisztina

Kosztolanyi Dezs6: Esti Kornél novellak,

Somerset Maugham novellai (felsdsok)
Pdkh Gyorgy

Novella: Csehov: A tokba zart ember; A csinovnyik halala



Mikszath: Az a fekete folt; A néhai barany
Paréj-Farkas Katalin
Karinthy Frigyes: Talalkozas egy fiatalemberrel
Peth6-Gazdag Cecilia
Fekete Istvan: Rorate
Fekete Istvan Karacsonykor
Reichardtné Szabo Marietta
Karinthy Frigyes: Tanar r kérem
Simonfai Teodora
Thomas Mann: Mari6 és a varaszlo
Kosztolanyi Dezs6: Esti Kornél
Karinthy Frigyes: Talalkozas egy fiatalemberrel
Szentgali Zsolt Dr.
Szolzsenyicin: Ivan Gyenyiszovics egy napja
Orwell: Allatfarm
Szeredi Orsolya
Lazar Ervin: Csapda
Kosztolanyi Dezs6é: Hazi dolgozat
Sziics Aniko
Mora Ferenc: A pillangok kiralya
Tanai Robert
Friedler Magdolna novellai
Tilless Bélané

Lazar Ervin: Csillagmajor kétet novellai (pl.: A bajnok)

Toth Eszter
Orkény Istvan: Az élet értelme
Urban Diana
Karinthy Frigyes: Tanitom a kisfiamat
Urbdanyiné Farkas Dora
Lazar Ervin: Buddha szomor c. novellaskotet,
pl. a Ttz c. novella
Vamosi Judit
Mora Ferenc: Selyem Janoska (Alsosok)
Orkény Istvan: Gondolatok a pincében (Fels3sok)
Varga-Etele Orsolya
Orkény Istvan Egypercesek
Francois Mauriac novellai, elbeszélései,
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pl. A barany, Viperafészek (Fels6sok)
Dr. Vasas Géza
Franz Kafka: A Toérvény kapujaban
Luigi Pirandello: A korso
Mészoly Miklos: Koldustanc
Veszelovszki Baldzs
Mikszath Kalman novellai
Vizhanyo Zsolt
Salinger: Kilenc torténet
Ivo Andric: Aska és a farkas; Hid a Zepan; Szomjuisag
H. Bo6ll: Doktor Murke 0sszegytijtott hallgatasa;
Lohengrin halala
Déry Tibor: Szerelem; Két asszony
Mandy Ivan: Diakszerelem
Zsambéky Maria
Wass Albert: Mese az erd6r6l

Tanaraid altal ajanlott zenék

Alfonza névér
Beethoven: Holdfény szonata
Almasi Miklos
Chris Rea: On the Beach,
The Blue Cafe, Diving Home for Christmas
Verdi: Rigoletto cimil operaja Andrea Bocelli eléadasaban
Sarah Brightman & Andrea Bocelli: Time to Say Goodbye
Bajcesi Gizella
George Enescu: Pacsirta; Illetve: barokk muzsika
Balint Katalin
Les Choristes, Wise Guys, The Piano Guys
Biiki Pal
Nigel Kennedy - Album "East meets East"
Shostakovich - String Quartet No. 3 in F major Op. 73
Carlo Atya
J.S. Bach, A Goldberg-variaciok; Eric Clapton, Layla.
Dr. Désa Marta
Richard Wagner: A bolygo hollandi,
Cesaria Evora: Mae Carinhosa



Fehér 1ldiko
A.L. Webber: Pie Jesu
Harsdnyi Eva
Georg Friedrich Handel: Vizizene;
The New London Chorale: Young Messiah
Hegediis Szabolcs
Liszt Ferenc: Les Preludes
Herczeghalmi Maria
,-Te rongyos élet” Kalman Imre Csardaskiralyn6jébol
Holicsné Csejk Gabriella
Honeybeast studio felvételei
Horvath Istvan
Hobo Blues Band: Vadaszat
Kool & The Gang feat. Blue &
Lil Kim: Get Down On It —
Szamomra energiabombal!!!
Juhdsz Bernadett
Beethoven zongora szonatai
Fischer Annie el6adasaban,
pl.: F- moll op. 57
Kertész Agnes
Rory Gallagher: a *Walk on
Hot Coals’,

Kis Attila
P Mobil: A zold, a bibor és a
fekete
Istvan, a kiraly; Mamma
Mia!

Dvorak: Uj vilag szimfénia
IV. tétel
Vangelis: 1492; Enya; Ennio Morricone
Koéczan Gabriella CJ
Tolcsvay Laszlo - Miiller Péter - Miiller Péter Sziami:
Maria evangéliuma rockopera
Bach: Maté Passio
Kovacs Eszter
Don Matteo - La Luce dell'Anima-(Pino Donaggio),
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Deborah Iurato: Sono ancora io
Kdévari Annamaria
Csajkovszkij és Beethoven miivei
Kormoran egyiittes és a Csik zenekar
Kujbus Attilané
Kedvenc zeném: Bach: Air
Quimby: Autd egy szerpentinen
Lobmayer Andars
Beatles: Nowhere Man
Francisco Tarrega: Alhambra
Maté Anita
Matt Redman: Blessed Be Your Name; minden Queen dal
Muranyi llona
A ir kelta zene
Wagner Tanhauser nyitanya
Nagyné Margitan Gabriella
Vivaldi: A négy évszak - T¢él
Romeo és Julia musical
Oberrecht Addm
Tavasz-nagybdjt: J. S. Bach: Janos passio, Sztravinszkij:
Tavaszi aldozat, Nyar: Beethoven: VI. szimfonia,
Osz: Mozart: Requiem,
Tél: Liszt Ferenc: Les Preludes. Egész évre: Queen
Orban Krisztina
Carl Orff: Carmina Burana, Dvorak: Ujvilag szimfonia
Pakh Gyérgy
Zene: Ramirez: Creol mise
Paréj-Farkas Katalin
Liszt Ferenc: Liebestraume/Szerelmi almok
Yann Tirsen: Le Fabuleux Destin d'Amélie Poulain
/ Amelie csodalatos élete c. film zenéje
Pethd-Gazdag Cecilia
Csajkovkij: b-moll zongoraverseny
Jakab Gyorgy: Vannak kivételek
Reichardtné Szabo Marietta
Tom Walker: Leave a Light On
Simonfai Teodora
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Mozart: Requiem ¢és G moll szimfonia; Adele: Skyfall, Hello
Szentgali Zsolt Dr.

Beethoven: Egmont-nyitany

Szorényi-Brody: Istvan a kiraly
Szeredi Orsolya

Orff: Carmina Burana és ABBA: | have a Dream
Sziics Aniko

Liszt Ferenc: Les Preludes
Tanai Robert

Requiem (Fauré, Duruflé, Rutter),

spanyol zongoramuzsika (Albéniz), filmzenék,
népzene kortars feldolgozasban

Tilless Bélané

Lara Fabian dalai és Bartok: A kékszakallu herceg vara
Toth Eszter

Superhick: This is the time
Urban Diana

Mozart: A-dur klarinétverseny
Urbanyiné Farkas Dora

Giuseppe Verdi: Messa da Requiem, Nightwish: Once
Vamosi Judit

Gounod: Szent Cecilia - mise

Fauré: Cantique de Jean Racine

Group'n'Swing szamai
Varga-Etele Orsolya

Verdi; de minden, ami opera.
Dr. Vasas Géza

J. S. Bach: Puer natus in Betlehem, Zotos Hristos: Liaskos
Vizhanyo Zsolt

J.S. Bach: Brandenburgi versenyek

Kalaka — A fekete ember; Boldog, szomoru dal,

Villon, Kalaka 25; és barmi, ami Kalaka zene...
Joan Baez (barmi — de keresd pl.: The Night They Drove Old
Dixie Down; Amazing Grace (live); Donna, Donna)

Zsambéky Maria

Verdi: Nabucco (Rabszolgak koérusa)
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Hogyan tanuljunk
idegen nyelveket?

,,A;WW&/&&WWW;@,W
MW&«WAM’ 'Wéﬁ,hw ik

fme néhany tipp, hogy még hatékonyabban tudj idegen nyelvet

tanulni.

e Ugy kezdj hozza, hogy ,,Ezt minél el3bb szeretném tudni.”

¢ Fontos, hogy bizz magadban: meg tudod csinalni.

e Tanulj rendszeresen, foglalkozz minden nap a nyelvvel!

o A tanulast kezdd az idegen nyelvvel, és a végén vedd ujra
eld!

o Ismételj Gjra és ujra — legalabb a témazar6 dolgozatig!

o Hallgass sok idegen nyelvl szoveget, de azért ne a nyelvja-
rasokkal kezdd!

e Ehhez hasznald ki a holt idéket pl. buszon, vagy mosogatas
kozben!

e Ne elszigetelten tanuld a szavakat, hanem mindig széveg-
kornyezetben! Kapcsold dssze ket pl. kategoridk szerint
(allatok, jarmivek, fonevek, melléknevek, ellentétparok,
szinonimak...)!

e Ma mar szamos szoOtanuldst segitd program ingyenesen
elérhetd a neten, de a régi szokartyas megoldas is jol miiko-
dik.

e Ha a csaldd nem is engedi, hogy minden butordarabra cetlit
ragassz, a szamitogéped monitorara nyugodtan posztolhatod
a nehezen megjegyezhetd szavakat, kifejezéseket.

e Minél tobb gyakran hasznalt kifejezést, beszédfordulatot
tanulsz meg, annal kozelebb keriilsz az é16 nyelvhez.
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e Haszndld is, amit megtanultal, merj beszélni! A nyelvi hi-
baktol, pontatlansagoktol nem kell félni.

e Olvass idegen nyelven mindent, ami érdekel! Kedvenc
konyved, meséd, képregények, csokkentett szokinesii ol-
vasmanyok feladatokkal...minden johet.

o Nézz filmeket eredeti nyelven, eredeti felirattal!

e A zenehallgatast biztosan nem kell kiilén ajanlani. Jo, ha
mondanivaldja is van annak, amit hallgatsz.

e Es ha mar nagyon benne vagy, irj révid sztorikat, naplot,
blogot... idegen nyelven!

Az iskola honlapjan a ,,Tanulményok” /”Hasznos oldalak

a tanulashoz” meniiben szamos linket talalsz. Van itt ,,minden

szinten szinte minden”: a szétanulashoz jatékos oldalak, képes

szotar, de sok jo zene, vided, film, s6t még nyelvtani magya-
razatok is.

Csemegézz bel6le batran!

Balint Katalin
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Bérmalas

A bérmalés az a szentség, amelyben a megkeresztelt meg-
kapja a Szentlélek ajandékat, er6t és kiildetést kap, hogy
Krisztus €16 tanuja legyen az egyhazban és a vilagban.

A szentség vételére elsGsorban a sajat plébaniak6zosség-
ben keriil sor.

Iskolank a 11-12. évfolyamos didkok részére szervez lehe-
tdséget a kiilon felkésziilésre. A felkészitd alkalmak fliggetle-
nek a tantervbe beiktatott hittanoraktol, idépontjait minden
tanévben kiilon hatarozzuk meg, a jelentkezOk szamatol és
orarendjétdl fiiggden. A felkészité alkalmakon valo részvétel a
szentséghez jarulas feltétele.

Jelentkezés a hittan tanaroknal, illetve a felkészitést koor-
dinalonal két 1épésben torténik. Elsé 1épésben a szandék jelzé-
se — sziil6i hozzajarulassal. A masodik 1épés a bérmasziild
adatait is tartalmazo jelentkezési lap leadasa — a hataridok
betartasaval.

A bérmalas idépontja minden év tavasza; a pontos datum a
fopasztorral torténd egyeztetés utan kertil kihirdetésre.

Most segits meg, Mdria, ¢ irgalmas Sziizanya.
Keservét a bunak-bajnak eloszlatni van hatalmad.
Hol ember mdr nem segithet, a Te eréd nem torik meg.
Hé imdit gyermekidnek, nem, Te soha nem veted meg.
Hol a sziikség kinja nagy, mutasd meg, hogy anya vagy.
Most segits meg, Mdria, 6 irgalmas Sziizanya.
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A Szentmise
ministralas és liturgikus magatartas

A Szent Margit Gimnazium szerzetesi fenntartasu katoli-
kus iskola, ezért a hit gyakorlasa is az iskola lelkiségének
Iényeges elme. Ez valésul meg az osztalymisékkel, kozos
szentmisékkel, lelkinapokkal, keresztutakkal is.

~ ! -

AT

] @g@@,
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A szentmise két f6 részbdl all: Igeliturgia és aldozat liturgiaja.

Az igeliturgia f6 helyszine az ambo, a felolvasoallvany.
Ekkor a felolvasok végeznek fontos szolgalatot érthetd, han-
gos, szép felolvasasukkal. A ministransok ez alatt a celebrald
pappal egyiitt allnak fel illetve iilnek le. A Szentiras és Jézus
szavai iranti tiszteletiinket fejezi ki az, hogy az evangéliumot
allva, figyelmesen hallgatjuk. Az alleluja ill. az evangélium
el6tti vers mar ennek része.
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Az éaldozat liturgidja az egyetemes konyorgések utan kez-
dodik, amikor a pap az ambo6tdl az oltarhoz megy. A minist-
ransok feladata ekkor az aldozati adomanyok (ostya, kehely,
bor és viz) oltarhoz vitele, ill. a kézmosas szertartdsaban van
szerepiik. A cslcs az atvaltoztatas. A jelenések Konyvébol
vett Szent vagy, szent vagy imadsagra az asszisztencia letér-
del, a hivek felallnak helyiikon. Az atvaltoztatds megkezdése
elétt kozvetlenill (,,legyen ez szdmunkra a mi Urunk, Jézus
Krisztus teste és vére”) a ministrans egyet csenget az oltar-
csengdvel, ezzel is felhivva a figyelmet, hogy most fontos
dolog kezdddik. Az Urfelmutataskor 3 csengdszo hallatszik.

Az aldozés szertartdsa az Isten Baranya imadsaggal kez-
dodik, ekkor a ministransok letérdelnek, a hivek allnak. A pap
aldozéasa utan 1 csengdszd hivja fel a hivek figyelmét, hogy
most 6k is magukhoz vehetik Krisztus testét.

Az aldozas utan az oltarrdl lekeriilnek az aldozat liturgia-
janak eszkozei, miutdn a pap purifikalt. Ehhez a ministrans a
vizet Ont a kehelybe.

Majd felallva fogadjuk a szentmise zardaldasat.

Tandori Dezsé: A damaszkuszi Ut

Most, mikor ugyantigy, mint mindig,
legfébb ideje, hogy.
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Az Isteni Megvaltorol Nevezett
Novérek Alapitdja

Eppinger Erzsébet, Maria Alfonza anya 1814. szeptember
9-én  sziiletett az  észak-clszaszi  fiirdGvaroskaban,
Niederbronnban. Mélyen vallasos, gazdalkodd csalad elsd
gyermeke volt, akit még tiz testvér kovetett. Erzsébet a csa-
ladban és az egyhazkdzségben, a kisvaros altal nyujtott egy-
szer(l koriilmények kozott nott fel.

Tizenhét éves koratol tobb betegségben szenvedett, me-
lyekkel Isten elOkészitette jovendd feladatara. Betegsége
éveiben mélyrehat6 lelki tapasztalatokra tett szert. Isten misz-
tikus kegyelmekkel ajandékozta meg. A Vele vald bizalmas
kapcsolata 1846 tajan lett nyilvanvalova kdrnyezete szamara.
Ebben az idében alakult ki Erzsébet lelkének finom érzékeny-
sége, de ugyanakkor erds egyénisége is.

1848-ban arra a meggy6zddésre jutott, hogy plébanosa se-
gitségével, néhany tarsaval
szerzetesi kozosséget alapit.
Az alapitds célja, hogy
otthonukban  apoljak az
clhagyatott betegeket, és
gondoskodjanak a raszoruld
gyermekekrdl. A szerzetben
a Maria Alfonza Anya nevet
valasztotta.

1867-ben  halt meg.
Boldoggé avatasa folyamat-
ban van.
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A magyar tartomany

Simor Janos, gy6ri plispdk még a Rendalapitdo Anya életé-
ben meghivta a névéreket Magyarorszagra. 1863-ban német
szarmazast névérek telepedtek le Sopronban. Megalapitottak
az els6 rendhazat, ez lett az anyahazunk. 1867-ben alapitotta
meg Simor Janos piispdk atya a magyar Kongregaciot, és
engedélyezte a novicidk felvételét. A névérek gyermekek és
arvak gondozasaval, ill. idések és betegek apolasaval foglal-
koztak.

Sopronban a rend tanitoképzé alapitasaval inditotta el a
kozépiskolai oktatds megszervezését. 1920-ban alapitotta a
budapesti Szent Margit Lednygimnaziumot. Az {ij magyar
Kongregacid gyorsan fejlodott, sok fiatal leany kovette Isten
hivo szavat. Egymas utan vallaltak a betegapolast a korhazak-
ban ¢és klinikakon. Sorra nyiltak meg az o6vodak, elemi és
kozépiskolak és kollégiumok. A rend sikeresen miikodott az
egész orszagban.

1912-ben névéreket kiildtek Amerikaba a kivandorolt ma-
gyar csaladok gyermekeinek hitoktatasara és a magyar nyelv
apolasara. Ebbdl a szerény kezdetbdl fejlodott ki amerikai
tartomanyunk.

1948 nyaran az allamositas elvette iskolainkat. 1950-ben
internaltak, vagy eltavolitottak a névéreket, és elvették hazai-
kat. A szétszoratas kozel 1200 ndvért érintett.

Kongregacionk kézpontja 1955 6ta Romaban van.

Az 1989-es valtozasokkal az Isteni Gondviselés megadta
az Ujrakezdés lehet6ségét. Azodta dolgozhatunk és élhetiink
ismét a rendi keretek kozott. 1996-ban visszakaptuk a budai
Szent Margit Gimnaziumot, tobb mint 900 tanuldval.

Fébb szolgalataink: hitoktatas, betegapolas, kollégiumi
nevelés és zarandokok ellatasa. Intézményeink: Budapesten a
Szent Anna Haz (tartomanyi kézpont) és Kollégium, valamint
a Szent Margit Gimnazium, Piliscsaban a losephinum Szak-
kollégium, a Nagyboldogasszony Haz (id6sek otthona) és a
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Szent Laszl6 Ovoda, Rémaban a Villa Mater Redemptoris
zarandokhaz. Negyven vilagi tagunk a Megvaltés Lelki Ko-
z0Osséghez tartozik.

Sok aldozatkész szerzetesnvérre és sok buzgd vilagi
munkatarsra van sziikségiink, akik Alfonza anya szellemében
segitik embertarsainkat, hogy megtalaljak az utat Megvalto
Jézusunkhoz és az 6rok élet boldogsagahoz.

Megvaltos Lelki Kozosségiink tevékenykedik Budapesten
¢és Budakeszin, 0sszesen kb. 40 foével. A kdzosség tagjai bese-
gitenek a plébaniakon, és az ott nyilvantartott betegeket lato-
gatjak. Szellemiségiikben Alapité Anyank tanitasait igyekez-
nek valora valtani.

Budai Margitosok Barati Kore

Iskolank épiiletében van a Budai Margitosok Barati Koré-
nek kozpontja. Az dregdidkjainkat magaba tomorité didkszo-
vetség szellemi és erkolcsi hatteret nyujt, és anyagilag is ta-
mogatja volt iskolajat, amit nagyon kdszoniink.

A mult tanévben mas sok fiatal Margitos diak is csatlako-
zott a barati korhoz. Késziilj arra, hogy te is csatlakozz majd!

Elndke: Lindner Erndné.

A Szent Margit Gimnazium torténete

Az Isteni Megvaltd Leanyai szerzetesrend elsd ndvérei
1868-ban telepednek le Sopronban. Steinmayr Maria Stanislaa
anya 1920-ban alapitja meg a rend els6 kdzépiskolajat a fova-
rosban. A gimnazium ideiglenesen a Fehérvari ut és Vali utca
sarkan 1évé Fovarosi Polgari Lednyiskolaban nyilik meg 3
tanteremmel, amib6l egy osztalyterem, egy tanari €s egy igaz-
gatoi szoba. Az elsé osztalyba 37 nyilvanos és 2 magantanulot
vettek fel. A ndvérek a mashol levé rendhazbdl jarnak az
iskolaba tanitani.

Mivel a rend igyekszik sajat épiiletben elhelyezni a gim-
naziumot, 1929-ben megindulnak a targyalasok az vj épiilet-
r6l. 1931-ben Gombos M. Gabriella ndvérnek sikeriil a telket
megszerezni, és megindulhat az épitkezés Fabian Gaspar
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mépitész tervei alapjan. 1932-ben koltdznek at az uj épiilet-
be. Ebben az épiiletben egy szerzeteshaz, a tanitoképzé és
gimnazium kap helyet. 1948-ban allamositjak a Szent Margit
Gimnaziumot, és XI. ker. Szent Margit Leanygimnazium lett.

1950-ben deportaljak a ndvéreket az épiiletbdl.

1951-ben az Agraregyetem koltozik az épiiletbe.

Ezutan a Martos Flora Gimnazium, a Szlovak Gimnazium,
végiil a Kaffka Margit Gimnazium miikodik az épiiletben.

1996. augusztus elsején visszakapja a rend az épiiletet.
Ekkor indul Gjra a Szent Margit Gimnazium.

Arpad-hazi Szent Margit

Atyja IV. Béla kiradly, Szent Erzsébet testvére, anyja
Laszkarisz Maria bizénci hercegnd volt. Margitot még a szive
alatt hordozta édesanyja, amikor a tatarok Batu kan vezetésé-
vel betortek az orszagba. Béla kiraly megkisérelte foltartoztat-
ni 6ket a Sajonal, de borzalmas vereséget szenvedett, s Dal-
maciaba kellett menekiilnie. A sziilok végs6 sziikségiikben a
sziiletendé gyermeket Istennek ajanlottdk. Amikor Margit
haroméves lett, atadtak a domonkos névéreknek Veszprém-
ben.

Tizéves volt, mikor a Nyulak szigetére keriilt, hol kiralyi
apja kolostort emelt szamara. Alazatos, szerény és onmegta-
gado életet élt, és ondn szenvedéseit ajanlotta fel hazajaért.

1261-ben, 19 évesen tette le tinnepélyes fogadalmat. Igye-
kezett édesapja, Béla kiraly és Istvan herceg kozott dulo csa-
ladi viszalyban kozvetiteni. Sikeriilt is a békét helyreallitania.
29 évesen halt meg. Halala utan sokan keresték fol a sirjat,
enyhiilést és gyogyulast keresve. Szentté avatasa sokaig késett,
csak 1943-ban tortént meg, bar a magyar nép szentként tisztel-
te mar régen.

Tanulhatunk téle ma is, szocialis segitségre valo készsé-
get, részvétet a szenvedok irant, tiszteletet embertarsaink irant,
tiirelmet és megbocsatast.
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Imak

Reggeli ima

Uram, Istenem!

Tiéd az éjszaka, és tiéd a nappal;

kezed mive a hajnali harmatcsepp és a Nap.
Add, hogy ma egész nap jokedvii és tiszta legyek,
a Vilagossag fia!

Kosz6nom, hogy vagy, és hogy megteremtettél engem is.

Légy mindig j6 hozzam,

¢s a te irgalmas szereteted ragyogjon mindig folottem!
Ovj meg a biinté] a mai napon, tolts el a te Lelkeddel!
J6 akarok lenni, hogy 6romod teljék bennem,

és szeretni akarlak téged, Uram. Amen.

Reggeli ima

Mar kél a fénynek csillaga: esengve kérjiik az Urat,
jarjon ma mindeniitt veliink, ne rontsa artés életiink.

Nyelviinket fogja fékre ma: ne széljon rat perek szava;
szemiinket védén 6vja meg: a hivsagot ne lassa meg!

Lakjék sziviinkben tisztasag, tdvozzék minden doreség;
a testnek dolyfét torje meg étel- s italban hosi fék,

hogy majd a Nap ha tavozott, s az 6ra Gjra éjt hozott,
lemondasunk szent éneke legyen az Ur dicsérete.

Dicsérjiik az 6rok Atyat, dicsérjiik egysziilott Fiat,

s a Lelket, a Vigasztalot, most és 6rok idékon at! Amen.
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Napének
Nagy jo Uristen, ki vagy a kéklé Mennyekben,

Bércen innen, s tul igazak ajka hirdessen,
Testvériink a Nap tiikrozi fényed szarnyalva, nagy fennen.

Aldjon fenn a Hold, halovany arcii hugocskénk,
S mind a csillagfény - csupa hunyorgd mécseslang,
Derti és bort, amiket bolcsen szétosztva kiildesz rank.

Aldjon lenn a viz, csupasziv nénénk, hasznos, szép,
Aldjon tliz 6csénk, kodot és arnyat oszlat szét,
Aldjon foldanyéank, elibénk tarva garmada béségét.
Aldjon a szelid, aki megenged tarsanak,

Békén tiir, ha kell, s a betegagyon halat ad,

Ekes koronat jutalomképpen érette méltan kap.
Aldjon a halal, kapukat tar6 testvériink,

Karja folsegit, amikor hozzad megtériink.
Téged, Fennvalo, gyermeki szivvel, amulva dicsériink!
Amen.

Puszta Sdndor: Dilemma Infinitiva

Ha én.
Ha O.
Ha Te.

De egyikiink se.
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Tanitas el6tti ima
J6jj el Szentlélek Uristen, igazsag és szeretet Lelke,
adj nekiink jo lelket, kedvet, szorgalmat ¢s kitartast
ahhoz a munkahoz, amelyre meghivtal!
Vilagositsd meg értelmiinket,
hogy a természetben és az emberi életben
folfedezziik a Teremtd Atya nagy szandékait!
Nevelj és alakits benniinket,
hogy egész életiinkben alkalmasak legyiink
az igazsag szolgalatara,
¢és igy kiérdemeljiik az 6rok élet jutalmat
Krisztus, a mi Urunk altal!
Amen.

Tanitas utani ima

Urunk, Jézus Krisztus,

te vagy az Ut, amelyen jarnunk kell,
az Igazsag, amelyet keresve keresiink,
az Elet, amely egyetlen boldogsagunk.

Halat adunk mindenért, amit ma kaptunk tdled.
Aldd meg Egyhazunkat, hazankat,
sziileinket és tanarainkat!

Segits tovabbra is,

hogy ugy szeressiik egymast és minden embert,
ahogy tanitvanyaidhoz illik!

Add, hogy eredményeink és kudarcaink
egyforman hozzad vezessenek,

Te pedig vezess minket Atyadhoz,

akit veled és altalad dicsériink

most és mindorokkeé!

Amen.
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Esti ima

Himnusz
Vilagteremté Hatalom,
Te vontad ki a fold szinét
a z0g6 tengerar alol,
s igy meg nem rendiil soha mar.

Sarjat fakaszt, sok j6 novényt
¢és virulo viragokat,
gylimdlcsot hoz béségesen,
joizi taplalékot ad.

Tisztitsa égi kegyelem
kiégett lelkiink sok sebét,
hogy tetteit konny mossa meg
s torjon le atkos szenvedélyt.

Parancsaidhoz hii legyen,

a rosszban része ne legyen,

csak joban lelje 6romét

s ne lassa halal erejét.

Add meg, kegyelmes jo Atya,
Atyanak egysziilott Fia,

¢és Szentlélek, Vigasztalonk,
egyetlen ur? Orok kiraly. Amen.

Agai Agnes (In: Onarckép fintorokkal):
Nevetve jottem a vildgra,

tréfdnak véltem az egészet.

Aztdn gondosan, szépen, tiirelemmel
megtanitottak sirni.

Most mdr megy folyékonyan.
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Esti ima

Himnusz
Immar a nap lealdozott, Teremténk, kériink tégedet:
légy kegyes, és maradj veliink, 6rizzed, 6vjad népedet.

Almodjék rolad a sziviink, dlmunkban is Te légy veliink,
Téged dicsérjen énekiink, mid6n 0j napra ébrediink!

Adj nékiink iidvos életet, szitsd fel a sziv faradt tiizét;
a rank tor6 rat éjhomalyt vilagossagod rontsa szét!

Kériink, mindenhat6 Atyank, Ur Jézus Krisztus érdemén,
ki Szentlélekkel és Veled uralkodik, s 6rokre é1. Amen.

Lelkiismeretvizsgalat

« Halat adok az Uristennek mindazért a joért, Sromért,
amiben a nap folyaman részem volt.

* Bocsanatot kérek, ha hibat, blint kovettem el gondolat-
tal, szoval, cselekedettel vagy mulasztassal.

Zaro imadsag

Mennyei Atyam, koszondm neked a mai napot. Készone-
tet mondok mindazokért, akiket mellém allitottal: ksz6nom a
sziileimet, a testvéreimet, az osztalytarsaimat, a tanaraimat.
Kérlek, add, hogy tgy tudjam Oket elfogadni és szeretni,
ahogyan te szeretsz engem: feltétel nélkiil.

Kérlek, bocsass meg mindazért, amivel ma megbantotta-
lak, és add nekem Szentlelked erejét, hogy a holnapi napot
még inkabb tetszésed szerint tudjam eltdlteni: Jézus ttjan
jarva, mindeniitt jot cselekedve! Amen.
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Az 6nismeret atjan
Lelkiismeretvizsgalat a Szeretet szerint

Amikor lelkiismeretedet megvizsgalod, fontos, hogy a sze-
reté Isten jelenlétébe helyezd magad. O, aki megbocsatotta
Zakeus csalasait, Magdolna paraznasagat, a jobb lator lopasait,
aki azt mondta, hogy mindig tudni kell megbocsatani, hogyne
bocsatana meg neked is! O szeret téged és segiteni akar neked!
Fogadd szivedbe bocsanatat és bocsass meg magadnak is,
hogy nem tudtal olyan lenni, amilyen szerettél volna.

Mi legyen a mérték, amihez Ujra és Qjra hozza méred az
¢letedet? Lehet a tizparancsolat is, de mi az Ujszdvetségben
¢liink, ezért jobb, ha a szeretet fOparancsahoz méred az élete-
det. Mert ha Jézus kovetdje vagy, nem elég azt mondani: ,,nem
loptam”, hanem meg kell vizsgalni, ,,adtal-e” a raszoruloknak.
A szeretet arra késztet, hogy mindennap tedd a jot, légy segi-
tékész kornyezeted felé. Az alabbi lelkiismeret-vizsgalati
pontok a szeretet koré csoportosulnak.

Milyen mértékben szereted Istent, embertarsaidat és on-
magadat? Az erre a kérdésre adott valasz donti el, hogy boldog
vagy-e, tudsz-e masoknak boldogsagot adni és végiil, hogy
orokre boldog leszel-e Isten Orszagaban.

Jézus olyan szeretetrél beszél, amely teljes szivb6l, min-
den erébdl és teljes elmébdl valo (Lk 10,27). Ez azt jelenti,
hogy minden erét, figyelmet, akaratot 6ssze kell szedni, hogy
a szeretet ne csokkenjen, hanem mindennap megvaldsuljon,
s6t novekedjen az életedben. Ez mutatja meg, hogy jo gyer-
mek, jo diak, jo sportolo, jO zenész, jO osztalytars, jO testvér,
jo barat vagy-e. Mert ha a legfontosabb hidnyzik beldled,
semmit sem ér az életed (1Kor 13,2) és minden faradozasod
hiabavalo!

Lelkiismeret-vizsgalat - Kérd a Szentlélek vilagossagat,
hogy folismerd biineidet (nem keresve ment6 koriilményeket)
¢és, hogy igazan meg tudd banni azokat — a megvaltozas szan-
dékaval! Nézd végig az életedet és a masokkal valo kapcsola-
taidat, féleg a szeretetparancs szerint: mert a szeretet a mi
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Urunk, Jézus Krisztus foparancsa (Mt 22,37); mert a szeretet
clfogadasa ¢és tovabb-ajandékozasa személyiséged kulcsa;
mert a szeretet boldogsagod forrasa; mert a tettekben meg-
nyilvanulé szeretet az utolso itélet mércéje (Mt 25,31-46).

Isten és én

v

v

Mennyire szereted az Urat? Figyelsz-e ra napi elfoglaltsa-
gaid kozben? Szivesen beszélgetsz-e¢ Vele napi imaidban?
Megteszed-e azt, amit kér téled? Igyekszel-e 6romet sze-
rezni Neki? Kéred-e vezetését, tandcsat, segitségét?

Mi életed alapvetd iranyultsaga: inkabb szeretetbdl faka-
do, folyamatos ajandékozas vagy inkabb 6nzésbdl fakado
folyamatos szerzésvagy, birtokolni akaras?

Halat adsz-e rendszeresen imadsagaidban Istennek azokért
az ajandékokért, amelyeket T6le kaptal?

Tobbiek és én

v

v

Tudsz-e joszivi, tiirelmes, segitdkész lenni a koriilotted
¢16 emberek irant?

Tiszteled-e sziileid, nagysziileid, testvéreid, barataid sze-
mélyiségét, szabadsagat, vagy szeretnéd iranyitani Oket;
azt elvarni, elfogadni t6lilk, amit te szeretnél; akaratodat
érvényesiteni folottiik? Torekszel-e a koriilotted éloknek
oromet szerezni?

Ha valaki segitségre szorul, bajban van, megbetegszik,
torédsz-¢ vele, segited-e vagy talan elfordulsz t6le?

Mi alapjan valasztod ki barataidat? Milyen tulajdonsagaik
miatt kedveled 6ket? A népszeriiségiik, vagy igaz értékeik
miatt részesited elényben 6ket?

Kikkel vagy rosszban vagy haragban? Miért alakult nega-
tivva a kapcsolatotok? Mi mult terajtad ezekben?

Van-e benned neheztelés, harag, elutasitds csaladod, ro-
konsagod vagy osztalyod egyes tagjai irant?

Mennyire szereted a masik embert? Keresed-e az alkalmat,
hogy szolgéld, segitsd, vigasztald, megerésitsd? Ha prob-
1émai vannak, van-e id6d meghallgatni 6t? Eszreveszed-e
fajdalmait, 6romeit? Van-e¢ benned vendégszeretet? Egyiitt
érzel-e vele szomorusagaban?

Segited-e azt, aki sziikséget szenved?
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v’ Eléfordult-e, hogy elutasito, lekezeld, rosszindulatu, irigy,
gunyolodo voltal valakivel szemben?

Feladataim és én

v’ Figyelsz-e a tanulméanyaidra, kdtelességeidre? Mi alapjan
valogatsz a tananyagok, tantargyak k6zott?

v Szivesebben vélasztod-e a konnyebb megoldasokat: ta-
nulmanyaidban, iskolaidban, palyavalasztasodban?

v/ Van-e tartdsod, erdd, batorsagod az elétted allo feladatok

(évek) teljesitéséhez? Kéred-e ujra meg ujra Isten tamoga-

to kegyelmét ehhez?

Segited-e, batoritod-e didktarsaidat?

Tudsz-e jo példaval eldl jarni tarsaid eldtt tanulasban és

. kozosségi életben?

Onmagam iranti felelosségem
Elfogadod-e onmagadat? Nem élsz-e vissza testi adottsa-
gaiddal és képességeiddel: tulzott szellemi- és fizikai meg-
terhelés, thlzott szexualis érdeklodés (filmek, Gjsagok, té-
vé, video, szamitogép, stb.), thlzott étel-, ital-, kavéfo-
gyasztas, dohanyzas? Szereted-e magadat annyira, hogy
megfelelé mértékben pihensz, dolgozol, elkeriilod a lusta-
sagot és a tulzott szérakozast?

v’ Szereted-e magad annyira, hogy gondoskodsz képessége-
id, személyiséged fejlodésérdl, egészséged megdrzésérol?
Milyen a keresztény értékrended? Kész vagy-e arra, hogy
a teljes szexualitast csak a hazassagon beliil éld meg? Sze-
xualis vagyaidat a 1élek uralma alatt tartod-e, torekszel-e
magasabb szintre emelni a szolgald szeretet, imadsag, al-
kotas és dnmegtagadds altal?

v' Onmagaddal szemben van-e¢ benned harag, elutasitas,
onvad, kicsinyhitiiség?

Elkeriilod-e a csinya beszédet, hazugsagot, megszolast,
¢éles kritikat? Visszaélsz-e masok bizalmaval? Féltékeny-
séggel, lopassal, megbantasz-e masokat?

Jovobe tekintésem, jofeltételem

v' Milyen teriileten tudnal azonnali, konkrét 1épéseket tenni
lelki szabadsagod érdekében?

v
v

84



v Példaul valakitdl bocsanatot kérni, evést-ivast mérsékelni,
tévét ritkibban nézni, stb.? Helyes értékrendet és napiren-
det felallitani? Ujrakezdeni a tanulast? Akivel szemben
eddig elutasito voltal, iranyaban az elfogadas els6 1épéseit
megtenni?

Gyonas el6tt

Istenem, Atyam, megrendiilt szivvel térdelek Eléd és val-
lom meg FEl6tted, hogy vétkeztem Ellened. Te képmadasodra
teremtettél engem ¢és nagy feladatokra hivtdl, én pedig meg-
bantassal valaszoltam cselekedeteimben, beszédemben, gon-
dolataimban, mulasztasaimmal. A pillanat 6romeiért felaldoz-
tam a Te baratsagodat. Indulataimnak, gyongeségeimnek rabja
lettem, feliiletes, konnyelmii életet éltem. Te szeretetre hivtal
engem, bennem pedig annyiszor az dnzés gy6zott. De most
mindezt Eléd akarom helyezni, Uram, és kereszten fiiggd
szent Fiadra emelem tekintetem. Udvézitém és Megvaltom,
bocsdsd meg biineimet, és irgalmazz nekem! Tisztits meg,
moss meg értem is ontott véreddel, és add, hogy Ujra szabad
lehessek a jora! A Te segitségeddel képes leszek ujra nagylel-
kiivé valni, aldozatkészen szeretni, és szeretetedrdl tantskodni
masok el6tt. Tiéd akarok lenni, Tiéd akarok maradni, mind-
orokre. Amen.

Gyodnas utan

Uram, Jézus Krisztus, hatalmaddal és josagoddal megtisz-
titottal engem. Irgalmadat kértem, s Te nemcsak megbocsatot-
tal nekem, hanem magadhoz is o6leltél. Békével és 6rommel
toltottel el, hogy erdsebb legyek a szeretetben és Onzésem,
kényelmességem, kétszinliségem lekiizdésében. Koszonom,
hogy ram arasztottad kegyelmedet, és tiszta szivvel, 0j lendi-
lettel ajandékoztal meg. Segits, kérlek, hogy gy viselkedjem
szlileimmel, testvéreimmel, osztalytarsaimmal szemben, aho-
gyan azt Te kivanod t6lem, mert sziinteleniil Téged akarlak
kovetni! Amen.
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Keresztut

El6szor az allomas nevét mondjuk.
Ezutan térdhajtas kdzben mondjuk:
Imddunk téged Krisztus és dldunk Téged,
mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!
Uténa elmélkedés
Végiil a befejezés:
Konyériilj rajtunk Urunk!
Konyériilj rajtunk!

L dllomas:  Pilatus haldlra itéli Jézust

1I.  dllomas: Jézus magara veszi a keresztet

Il dllomas:  Jézus elészor roskad le a kereszt alatt
V. allomds: Jézus talalkozik szentséges Anyjaval

V.  dllomds: Cirenei Simon segit az Urnak

VI dllomas:  Veronika letorli Jézus arcat

VII. dallomas: — Jézus masodszor roskad dssze a kereszt alatt
VIIL. dllomas:  Jézus vigasztalja Jeruzsdlem leanyait
IX.  allomas:  Jézus harmadszor esik el a kereszt alatt
X dllomas:  Jézust megfosztjak ruhditol

X1 dllomas:  Jézust keresztre feszitik

XII.  allomas: Jézus meghal a keresztfan

XIII.  allomas: Jeézust leveszik a keresztrol

XIV. dllomas:  Jézust sirba teszik
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Isteni Megvaltorol Nevezett Novérek Kongregacioja -
Magyar Tartomanya — a ,,Megvaltés Novérek”

Tartomanyfénokné: Farkas M. Agnes n6vér

1. Szent Anna Haz - Tartomanyi Kozpont, és
Szent Anna Kollégium (egyetemista kollégium)
1085 Budapest, Horanszky u.17
Tel: 338-4782 Fax: 483-0603
megvaltosnoverek@freemail.hu
www.megvaltosnoverek.hu

2. Szent Margit Gimnazium
1114 Budapest, Villanyi u. 5-7.
Tel: 381-0909, Fax: 381-0904
titkarsag@szmg.hu
www.szmg.hu

3. Nagyboldogasszony Haz — idések otthona

2081 Piliscsaba, Kalman kir. u. 15.

Tel: 06/26-575-540, Fax: 06/26-373-793
nbahaz@axelero.hu

4. Szent Laszl6 Ovoda

2081 Piliscsaba, Szent Lasz106 kir. u. 151.

Tel/Fax: (+36-26)-375-116
szentlaszloovi@freemail.hu

5. Iosephinum Kollégium és Szakkollégium
2081 Piliscsaba, F6 ut 2/A.
Tel: (+36-26)-375-329
kollegium@jiosephinum.hu
www.iosephinum.hu

6. Villa Mater Redemptoris Zarandokhaz (36 vendég)
1-00168, Roma, Via Francesco Tamagno 38.
Tel/Fax: 0039-06-62-77953

villamaterred@gmail.com

7. A néhai anyahaz és templom
9400 Sopron, Tancsics Mihaly u. 2.
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Szeptember 3-9.

36. hét

3 Hétfo

Elsé tanitdsi nap

Veni Sancte

Hilda

4 Kedd

Rozidlia, Roza, 1da

5 Szerda

Viiktor, Lirinc

Jegyzetek:



6 Csiitortok

Zakarids, Zakaria, Bedta

| Péntek

Regina

8 Szombat

Maria, Adrienn

9 Vasarnap
Didkmise 9. évf. (9.a)

Addim




Szeptember 10-16. 37. hét
[0 Hétfo

18:00 Sziil6i értekezlet: 11-12. évf.

Nikolett, Hunor

Il Kedd

18:00 Sziil6i értekezlet: 7-10. évf.

19:00 Sziil6knek el6adas
Teodora, Igor, Jdcint

|2 Szerda

Moaria, Irma

Jegyzetek:



13 Csiitortok

Szakkorokre 1orténd jelentkezés hataridee
Kornél

|4 Péntek

"Emelt sgintil képzeés viltoztatds" leaddsanak hatdridee:
10.00-ig, a Titkdrsdgra.
Szeréna, Llma, Rozita

|5 Szombat

Enikd, Dolordza, Melitta

16 Vasarnap
Diakmise 12. évf. (12.ab)

Edit, Ditta, Kamélia




Szeptember 17-23.

38. hét

|7 Hétfo

Zsdfia, Lambert, Hildegdrd

18 Kedd

Didna

|9 Szerda

Szaboles, Vilhelmina, Doridn

Jegyzetek:



20 Csiitortok

12. évf. tanulmdnyi kirdndulds

Friderika, Filippe

21 Péntek

12. évf. tanulmdnyi kirdndulds

Meité, Mirella, Ifigénia, Jonds, Manra

12 Szombat

Moric

23 Vasarnap

Diakmise 10. évf. (10.a)

Tékla, 1 ivia




Szeptember 24-30. 39. hét
24 Hétft

Gellért, Mercédesz, Gerda

25 Kedd

Eufrozina, Kleofis, Kende

26 Szerda

Jusztina

Jegyzetek:



21 Csiitortok

Adalbert, Karola

28 Péntek

Sportnap - 10-12. évf. du.

Nydri KOSZI munkditk
Jovdirdsanak batéridee - 15.00-ig
Vencel

19 Szombat

Mihily

30 Vasarnap

Didkmise 7-8. évf. (8.a)

Jeromos, Ors, Hondria, Médea




Oktober 1-7. 40. hét
| Hétfo

Remig, Malvin

2 Kedd

DPetra, Ors

3 Szerda

Helga, Evald

Jegyzetek:



4 Csiitortok

Ferene, Hajnalka, Edvin, Zdra

5 Péntek
Sportnap - 7-9. évf. du.

Aurél, Attila, Flavia, Galina

6 Szombat

Brund, Rendta

1 Vasarnap

Amilia




Oktober 8-14.

41. hét

8 Hétfo

4.0.: Szentmise --- Asszisgtencia

Koppdny, Benedikta

9 Kedd

Dénes, Abrahim

10 Szerda

Gedeon

Jegyzetek:



Il Csiitortok

Brigitta, Gitta, Etel

|2 Péntek

Mitkes, Miksa

|3 Szombat

Kalmain, Ede, Edvard

14 Vasarnap

Helén, Heléna




Oktober 15-21.

42. hét

|5 Hétfo

Teréz, Terézia, Aurdra, Aranka

|6 Kedd

Margit, Gal, Aurélia, Lebel

|7 Szerda

Hedyig, Hédy, Rudolf, Rezsd

Jegyzetek:



|8 Csiitortok

Lukdes, Jusztusz

|9 Péntek
1956-0s linnepély

Ndndor

20 Szombat

Vendel, Vitdlisz

21 Vasarnap

Orsolya, Zsolt, Solt, Celina




Oktober 22-28.

43. hét

12 Hétfo

Szunet

Eéd, Kornélia, Korinna

23 Kedd

NEMZETI UNNEP

Gyingyi

24 Szerda

Salamon, Gilbert

Jegyzetek:



25 Csiitortok

Blanka, Krizanta, Bianka

26 Péntek

Daomitor, Amanda, Armand

21 Szombat

Szabina, Antonietta, Szabrina

28 Vasarnap

Simon, Alfréd, Szimonetta, Szimdina




Okt. 29- Nov. 4. 44. hét
19 Hétfo

Oszi sziinet

Nircisz, Melinda

30 Kedd

Oszi sziinet

Alfonz, Stefinia

3| Szerda

Oszi sziinet

Farkas, Rodrigé

Jegyzetek:



I CsutortOk Mindenszentek
Oszi sziinet
Marianna

2 PéntEk Halottak napja

Oszi sziinet

Achillesz, Tobids

3 Szombat

Gy, Szilvia, Hubert

4 Vasarnap

Karoly, Karola, Karolina




November 5-11.

45. hét

5 Hétfo

Tmre, Fildtea, Tétény

6 Kedd

Lénard, 1 eonardo

1 Szerda

Rezsd, Csongor, Engelbert, Csenger

Jegyzetek:



8 Csiitortok

Zsombor, Kal, Kolos

9 Péntek

Tivadar, Teodor, Szibilla

[0 Szombat

Szalagavati

Réka, Ariel

| Vasarnap
Didkmise 9. évf. (9.b)

Marton, Atad, Tédor




November 12-18.

46. hét

12 Hétfo

Jozafit, Asztrik, Jonds, Rendto

|3 Kedd

Szilvia

|4 Szerda

Aliz, Huba, 1V anda

Jegyzetek:



I5 Csiitortok

Albert, Lipdt, Richard

|6 Péntek

Palyazatok leaddsi hatdrideje
a Szent Ergsébet alapra

Odiin, Ottmar, Edmond

|7 Szombat

Gertiid, Hilda, Gergd, Hortenzia

18 Vasarnap

Diakmise 11. évf. (11.a)

Jend, Noé




November 19-25. 47. hét
19 Hétfo

Erzsébet, Zsoka, Liza

20 Kedd

Joldn, Bodog, Bulesii

2| Szerda

Olivér

Jegyzetek:



12 Csiitortok

Cecilia, Célia

13 Péntek

Kelemen, Kolumban, Klementina

24 Szombat
10.00-14.00: az Iskola Nyilt Napja

Emma, Flora, Virdg

25 Vasarnap

Katalin, Liza, Katinka




Nov. 26- Dec. 2. 48. hét
26 Hétfo

Virdg, Konrdd, 1.eonarda

21 Kedd

Tandari fogadbéorak
Virgil, Virginia

18 Szerda

Stefania

Jegyzetek:



29 Csiitortok

Tandari fogadbéorak
Lima, Taksony, Filoména

30 Péntek

Andras, Andrea, Andor

| Szombat
Lelki nap

E/lza, Blanka, Natasa

) Vasarnap

Melinda, Aurélia, 1 ivien




December 3-9.

49. hét

3 Hétfo

Jelentkezés probaérettségire

Xavér, Ferenc, Olivia

4 Kedd

Borbala, Barbara, Boréka

5 Szerda

Vilma, Csaba, Sdba, Sebé

Jegyzetek:



6 Csiitortok

M:iklds, Leontina, Gyopdrka

1 Péntek
Ambrus, Ambrézia
8 Szombat

Bakancsos tdra (V.: Lobmayer A.)
Maria, Emifke

9 Vasarnap
Diakmise 12. évf. (12.c)

Natdilia, Fildtea, V aléria, Natasa




December 10-16. 50. hét

10 Hétfo

Judit, Livia

Il Kedd

Appad

|2 Szerda

Gabriella, Fiani

Jegyzetek:



13 Csiitortok

Liicia, Iuca, Otilia

|4 Péntek

Szildrda, Bertold

|5 Szombat

Valér, Detre

16 Vasarnap
Diskmise 10. évf. (10.5)

Etelka, Aletta




December 17-23. 51. hét
|7 Hétfo

Lazar, Olimpia

18 Kedd

Aungussta

|9 Szerda

Viola, Orban, Oros, Violetta

Jegyzetek:



20 Csiitortok

Teofil

21 Péntek
Téli szinet

Petra, Tamds

12 Szombat

Zénd, Jutta, Xavéria, Anikd

23 Vasarnap

Viktiria




December 24-30.

52. hét

24 Hétfo

Téli szinet

Adim, Eva

25 Kedd

Anasztiazia, Kardcson, Engénia

Kardcsony

26 Szerda

Istvin, Eléd

Kardacsony

Jegyzetek:



21 Csiitortok
Téli sziinet

Jdnos

28 Péntek

Téli sziinet

Aprid, Kamilla, Apor

19 Szombat

Tamas, Tamara

30 Vasarnap

David, Hermina, Hunor




Dec. 31- Jan. 6. 1. hét
31 Hétfo

Szilveszter, Ajandék, Dondta

Ujév
I Kedd Sziiz Miria, Isten anyj;

Almos, Fruzsina

1 Szerda

Téli szinet

Abel, Akos

Jegyzetek:



3 Csiitortok

Osztdlyozd vizsgikra torténd jelentkezés hatdrideje
Gyongyvér, Benjdamin, Genovéva

4 Péntek

Angéla, Titusz, Ledna

5 Szombat

Simon, Emilia

6 Vasarnap
Diskmise 7-8. évf. (8.b)

Gdspdr, Menybért, Boldizsar




Januar 7-13.

2. hét

1 Hétfo

Prébaérettségi: Magyar

Rajmund, Attila, Ramina

8 Kedd

Probaérettségi: Matematika

Gyongyvér, Szeverin, S3orémy

9 Szerda

Prébaérettségi: Térténelem

Marcell, Julignusz,

Jegyzetek:



10 Csiitortok

Probaérettségi: Angol és Német nyelvek

Melania, Vilnos

|| Péntek

Agota, Szalvia, Taszild

|2 Szombat

Ernd, Erna,

13 Vasarnap
Diskmise 11. évf. (11.b)

Veronika, V'idor




Januar 14-20.

3. hét

14 Hétfo

Irdsbeli osztilyozd vigsgik
Bddog, Félix

15 Kedd

Lorant, Lérand

|6 Szerda

Gusztay, Stefania

Jegyzetek:



|7 Csiitortok

Antal, Anténia

|8 Péntek

Szent Margit tinnepe - Iskolanap

Piroska

|9 Szombat

Sdra, Mdrid, Megyer

20 Vasarnap

Fabidn, Sebestyén, Timea




Januar 21-27.

4. hét

21 Hétfo

Agnes, Agnéta, Inez

22 Kedd

Vince, Anasgtaz, Artir

13 Szerda

Emese, Emerencia, Zelma, Rajmund

Jegyzetek:



24 Csiitortok

Vera, Timit

15 Péntek

Elsé félév vége

Pal, Sanl, Henrik

26 Szombat

Paula, Vanda

21 Vasarnap

Diakmise 12. évf. (12.d)

Angelika




Jan. 28- Febr. 3. 5. hét
28 Hétfo

Tamds, Karoly, Karola, Petra

29 Kedd

Adeél, Valér

30 Szerda

Martina, Jacinta

Jegyzetek:



31 Csiitortok

Marcella

| Péntek

Ignde, Gitta, Szevér

] Szombat

Kata, Karolina

3 Vasarnap
Didkmise 9. évf. (9.c)

Baldzs




Februar 4-10.

6. hét

4 Hétfo

Rabel, Andris, Csenge

5 Kedd

Agota, Aliz, Ingrid

6 Szerda

Dorottya, Dira, Réka

Jegyzetek:



1 Csiitortok

Richard, Tddor, Trisztan, Romed

8 Péntek
Aranka
9 Szombat

Abigél, Apollonia, Alex

10 Vasarnap
Diakmise 10. évf. (10.c)

Eira




Februar 11-17. 7. hét
[l Hétfo

18:00 Sziil6i értekezlet: 11. és 12. éuf.
Bertold, Adolf;, Maretta

12 Kedd

18:00 Sziil6i értekezlet: 8. és 10. évf.
Lidia, Livia

|3 Szerda

18:00 Sziil6i értekezlet: 7. és 9. évf.
Ella, 1.inda, Katalin

Jegyzetek:



14 Csiitortok

Balint, Valentin

|5 Péntek

Erettségire tirténd jelentkezés hatdirideje

Kolos, Georgina

|6 Szombat
Margit bdl

Julianna, Lilla

|7 Vasarnap

Dondt, Elek




Februar 18-24. 8. hét
|8 Hétfo

Bernadett, Simeon

19 Kedd

Zsuzsanna, Elza

20 Szerda

Aladir, Almos, Panlina

Jegyzetek:



21 Csiitortok

Eleondra, Zakarids

12 Péntek

Gerzgson, Zétény, Margit

13 Szombat

Alfréd, Szemere

24 Vasarnap

Didkmise 7-8. évf. (7.a)

Mtyds, Edomeér, Jdazmin




Febr. 25- Marc. 3.

9. hét

15 Hétfo

A kommunizmus dldozatainak emléknapja
Géza, Cézar, Vanda, Alexander

26 Kedd

Edina, Gyizo, Ottokdr

21 Szerda

Gabor, A’/éw, Bdtor

Jegyzetek:



28 Csiitortok

Elemér, Oszvald

| Péntek
Albin
] Szombat

Lujza, Henriett

3 Vasarnap
Diakmise 11. évf. (11.c)

Kornélia, Kamilla, Frigyes




Marcius 4-10. 10. hét
4 Hetfo

Kazmer, Zordan

5 Kedd

Adorjan, Adridn, Teofil, Virgil, Olivia

6 Sze I’d a Hamvazdszerda

4. dra: Szentmise - Asszisztencia

Leondra, Nora

Jegyzetek:



1 Csiitortok

Tamais

8 Péntek

Zoltin

9 Szombat

Franciska, Fanni

10 Vasarnap

1ldikd, Etele




Marcius 11-17.

11. hét

|| Hétfo

Szildrd, Konstantin, Timea

12 Kedd

Mdrcius 15-i iinnepély

Gergely, Maxcimilian, Miksa

|3 Szerda

Sielék sportolnak
Tobbiek: Mdzeumi nap

Krisztidn, Zsolt, Rogina, Ajtony

Jegyzetek:



14 Csiitortok
Sisziinet

Matild, Paulina, Tilda

|5 Péntek

Kristéf

NEMZETI UNNEP

|6 Szombat

Henrietta, Herbert, 1 idor

|7 Vasarnap

Patrik, Gertrid, Patricia




Marcius 18-24.

12. hét

|8 Hétfo

Sdndor, Ede

19 Kedd

Jozsef, Jozsa, Bink

20 Szerda

Klaudia, Csdk, Kotony, Alexa

Jegyzetek:



21 Csiitortok

Benedek, Bence

12 Péntek

Palyazatok leaddsi hatdrideje a
Szent Erzsébet alapra
Bedta, 1z0lda, 1.ea

13 Szombat

Embke, Ottd

24 Vasarnap

Didkmise 9. évf. (9.d)

Gabor, Karina




Marcius 25-31.

13. hét

15 Hétfo

Irén

26 Kedd

Emmanuel, Manuéla, Tormds

21 Szerda

Hajnalka, Auguszta, Alpdr

Jegyzetek:



28 Csiitortok

Gedeon, Jobanna

29 Péntek

Aungnszta, Bertold

30 Szombat

Zalan, Amadé, Amadea

31 Vasarnap
Diskmise 7-8. évf. (7.b)

Arpad, Gujds, Bend




Aprilis 1-7. 14. hét

| Hétfo

Hugd, Agdd

2 Kedd

Ottokdr, Aron

3 Szerda

Bibliaverseny

Buda, Richard, Siikisd

Jegyzetek:



4 Csiitortok
Lelki nap

Izidor

5 Péntek

Vince, Irén, Teodéra

6 Szombat

Viilmos, Biborka, Taksony

1 Vasarnap
Diakmise 12. évf. (12.e)

Hermann




Aprilis 8-14.

15. hét

8 Hétfo

Dénes, Valér

9 Kedd

Tandari fogadbéorak
Daime, Erbard, Dusdn

10 Szerda

Zsolt, Ezekiel

Jegyzetek:



Il Csiitortok

Tandari fogadbéorak
Szanisglo, Gloria, 1.eo

|2 Péntek

Gyula, Zénd, Sdba

|3 Szombat

Bakancsos tdra (V.: Lobmayer A.)
1da, Hermina

14 Vasarnap

Tibor, Tibore




Aprilis 15-21.

16. hét

|5 Hétfo

Tavaszi szinet

Anasztizia, Tas

|6 Kedd

Tavaszi szinet

Enikd, Csongor, Joakin

|7 Szerda

Tavaszi szinet

Rudolf; 1zidéra

Jegyzetek:



18 Csiitortok Nagsiirti
Tavaszi szlinet

Andrea, lma

|9 Péntek Nagypintek

Tavaszi szinet

Emma, Malvin, Zseraldina

2 0 SZO m b at Nagyszombat

Tihamér, Tivadar, Tohotom, Odett

21 Vasarnap Hiisvét

Konrad




Aprilis 22-28. 17. hét
1) Hétfs Hhisveét

Csilla, Noémi

23 Kedd

Tavaszi szinet

Adalbert, Béla, Norma

24 Szerda

Gyirgy, Fidél, Hunor, Debira

Jegyzetek:



25 Csiitortok

Moark, Mdrkd, Markus

26 Péntek

Ervin, Klétusz

21 Szombat

Zita, Marianna

28 Vasarnap

Diakmise 10. évf. (10.de)

Valéria, Nimrod




Apr. 29- M4j. 5. 18. hét
29 Hétfo

Péter, Petur

30 Kedd

Katalin, Kitti

| Szerda
ALLAMI UNNEP

Fiilop, Jakab

Jegyzetek:



2 Csiitortok

12. évf.: utolsé tanitdsi nap

Zsigmond, Zoé

3 Péntek

Ballagas

Timea, VViola

4 Szombat

Florian, Monika

5 Vasarnap

Gyirgyi, Gotthdrd, Jitlia




Majus 6-12.

19. hét

6 Hétfo

8.00: Magyar irasbeli érettségi

Tanitas 13.00-t6l

Lvett, Frida

1 Kedd

8.00: Matematika irasbeli érettségi

Tanitas 12.00-tol

Gizella, Bendegriz, Gusztdy

8 Szerda

8.00: Torténelem irasbeli érettségi

Tanitas 12.00-t6l

Gydzd, Mihily

Jegyzetek:



9 Csiitortok

8.00: Angol nyelv irasbeli érettségi

Tanitas 12.00-tol

Gergely, Edna

[0 Péntek

8.00: Német nyelv irasbeli érettségi

Armin, Job, Pdlma

[l Szombat

Ferenc

12 Vasarnap
Diakmise 11. évf. (11.de)

Pongric, Gyingy




Majus 13-19.

20. hét

|3 Hétfo

14.00: Latin nyelv irasbeli érettségi

Szervdc, Imelda, Inmola,

14 Kedd

8.00: Biologia irasbeli érettségi

Bonific, Gyongyi

|5 Szerda

Zsdfia, S3onja

Jegyzetek:



l6 Csiitortok

8.00: Informatika (ksz.) irasbeli érettségi
14:00: Enek-zene; Mivtdri irasbeli érettségi

Botond, Mdzes

|7 Péntek

8.00: Kémia irasbeli erettségi
14:00: Foldrajz irasbeli érettségi

Paszkdl, Ditmdr, Szaldk, Dobdt

|8 Szombat

Erik, Erika, Alexandra, Szandra

19 Vasarnap
Diskmise 7-8. évf. (8.b)

1vé, Mildin




Majus 20-26.

21. hét

20 Hetfo

8.00: Fizika irasbeli érettségi
14.00: Vizualis kultura irasbeli érettségi

Bernat, Felicia

21 Kedd

8.00: Francia nyelv irasbeli érettségi
14.00: Filozofia irasbeli érettségi

Konstantin, Szildrd

12 Szerda

8.00: Spanyol nyelv irasbeli érettségi

14.00: Mozgdkép és m. + Drédma irésbeli ér.

Nyelvi mérés 8. évf.
Rita, Jitlia, Enil

Jegyzetek:



13 Csiitortok

8.00: Orosz + egyéb nyelvek irasbeli érettségi

Tanulmanyi kirdndulds

Degsd, Dézd, Mikes

24 Péntek

8.00: Olasz nyelv irasbeli érettségi

Tanulmanyi kirdndulds

Eszter, Eliza

15 Szombat

Orban

26 Vasarnap

Fiilop, Bvelin




Maj. 27- Jan. 2. 22. hét
27 Hétfo

Hella, Pelbart

28 Kedd

Emil, Bod, Csanad

19 Szerda

Orszéagos Kompetenciamérés (8. és 10. évf.)

Magdolna, Magdaléna, 1.éna

Jegyzetek:



30 Csiitortok

Janka, Nindor, Zsanett

31 Péntek

KOSZI lapok leadisi hatarideje (9-11. évf.)
Angéla, Petronella

| Szombat

Tiinde, Kund

) Vasarnap
Didkmise 9. évf. (9.e)

Karmen, Anita




Junius 3-9. 23. hét
3 Hétfo

Evvégi osztilyozd vigsgik

Kiotild

4 Kedd

1-2. dra: Matematika évfolyam-dolgozat: 10. évf.

Nemzeti dsszetartozds emléknapja
Bulesit, Kerény

5 Szerda

Fatime, Regindld

Jegyzetek:



6 Csiitortok

Norbert, Cintia, Norman

| Péntek

Rdbert, Roberta, Gricia

8 Szombat

Meddrd, Helga, Zardnd

9 Vasarnap Piinkdsd

Félix, Elod, Annamdria, Annabella




Junius 10-16. 24, hét

10 Hétfo Piinkésd hétfs

Szunet

Marygit, Didna, Gréta

Il Kedd

Barnabads, Barna, Barabas

|2 Szerda

Ville, Adelaida

Jegyzetek:



13 Csiitortok

Antal, Anett, Antinia

|4 Péntek

Utolsé tanitdsi nap

Vazul, Hedvig, Herta

|5 Szombat

Joldn, Vid

16 Vasarnap

Te Deum

Juszting Juszgtina, Ajtony




Junius 17-23.

25. hét

|7 Hétfo

Szobeli érettségi vizsgak

Lanra, Adolf, Marciin

18 Kedd

Szobeli érettségi vizsgak

Arnold, Levente

|9 Szerda

Szobeli érettségi vizsgak

Rommudld, Gydrfds, Julianna

Jegyzetek:



20 Csiitortok

Szobeli érettségi vizsgak

Rafael, Florencia

21 Péntek

Szobeli érettségi vizsgak

Alajos, Alojzia, Lujza, 1eila

12 Szombat

Szobeli érettségi vizsgak

Panlinusz, Panlina

23 Vasarnap

Zoltan, Etel




Junius 24-30.

26. hét

24 Hétfo

Tvan, 1evente

25 Kedd

Vilmos, Vilma, Viola, Maxim

26 Szerda

Janos, Pl

Jegyzetek:



21 Csiitortok

Laszdo, Samson, Uldszlo

28 Péntek

Levente, Irén, Loretta

19 Szombat

DPéter, Pal

30 Vasarnap

Pal




Julius 1-7.

27. hét

| Hétfo

Tihamér, Aron, Annamidiria

2 Kedd

Ot1td, Ottokar

3 Szerda

Kornél, Soma

Jegyzetek:



4 Csiitortok

Izabella, Ulrik

5 Péntek

Emese, Sarolta

6 Szombat

Csaba, Tilda, I3ajds

1 Vasarnap

Apollonia, Apolka, Villibald




2019. Szeptember

1.V

2.H

3.K

4. Sze

5.Cs

6. P

7.Szo

>

8.V

9. H

10. K

11. Sze

12.Cs

13.P

14. Szo

>

15.V

>

16. H

17.K

18. Sze

19.Cs

20.P

21. Szo

>

22.V

>

23.H

24.K

25. Sze

26.Cs

27.P

28. Szo

>

29.V

>

30.H




2019. Oktéber

1. K

2. Sze

3.Cs

4.P

5.Szo0

>

6.V

7.H

8. K

9. Sze

10. Cs

11.P

12. Szo

>

13.V

>

14. H

15. K

16. Sze

17.Cs

18. P

19. Szo

>

20.V

>

21.H

22.K

23. Sze

Unnep

24.Cs

25.P

26. Szo

>

27.V

>

28.H

29.K

30. Sze

31.Cs




2019. November

1.P

2.8z0

3.V

4.H

5.K

6. Sze

7.Cs

8.P

9. Szo

>

10.V

>

11.H

12. K

13. Sze

14.Cs

15. P

16. Szo

>

17.V

>

18. H

19. K

20. Sze

21.Cs

22.P

23. Szo

>

24.V

>

25.H

26.K

27.Sze

28.Cs

29.P

30. Szo




2019. December

1.V

2.H

3.K

4. Sze

5.Cs

6.P

7.Sz0

>

8.V

9.H

10. K

11. Sze

12.Cs

13.P

14. Szo

>

15.V

>

16. H

17.K

18. Sze

19.Cs

20.P

21. Szo

>

22.V

>

23.H

24.K

25. Sze

Karacsony

26.Cs

Karacsony

27.P

28. Szo

>

29.V

>

30.H

31.K




Jegyzetek



Jegyzetek



Jegyzetek



Jegyzetek



Jegyzetek



Szent Margit Gimnazium

OM: 035 239
addszam: 18228342-2-43

1114 Budapest, Villanyi ut 5-7
+361 381 0909
titkarsag@szmg.hu
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